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            Raport z komentarzem dra Macieja Kieryła z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie zaczerpnięty z biuletynu informacyjnego FOENIX UPDATE nr 1.

Tytuł oryginału: „Music that heals”.
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                Muzyka wywiera wpływ na cały organizm, działa na płaszczyźnie neurologicznej, psychicznej i biologicznej. 



Odpowiednia muzyka może: 

· doprowadzić do wewnętrznej harmonii i równowagi, 

· rozszerzać i pogłębiać życie emocjonalne i wzbogacić sferę uczuć, 

· pobudzać fantazję i inspirować wyobraźnię, 

· podnosić wrażliwość i artystyczną percepcję sztuki, 

· relaksować umysł i regenerować układ nerwowy, 

· wzmocnić układ odpornościowy organizmu i wywierać dobroczynny wpływ na procesy psychiczne jak i czynności wegetatywne organizmu.



Czy słuchanie muzyki klasycznej może uczynić nas inteligentniejszymi?



Badania ukazują, że muzyka jest w stanie zwiększyć zdolności intelektualne poprzez pobudzanie elektrycznych odpowiedzi w mózgu, zwiększa podatność do nauki przez wywoływanie stanu odprężenia i akumulowanie instynktownych rytmów ciała, które pobudzają zdolność pojęciową. Słuchanie muzyki, głównie Mozarta i śpiewów gregoriańskich, pobudza także pracę ucha środkowego i mózgu. Ponad wszelką watpliwość dowiedziono, iż zdolność słuchania rozwija się jeszcze przed narodzeniem dziecka. 
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