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 Monika Rosemary - Trzymając się chmur. Część 11 (2022)



F_INFO



Format: PDF

Rozmiar: 13,3 MB

Wersja językowa: polska



F_OPIS



Opracowanie zawiera wpisy zamieszczone na blogu Trzymając się chmur, którego autorka ukrywa się pod pseudonimem Rosemary. O sobie pisze tak: Czytam, więc jestem, uwielbiam się przemieszczać, i nie ważne czy samolotem, czy rowerem, zapamiętywać chcę – sercem i aparatem, a żyć nie mogę bez książek, podróży, roweru, spacerów, rozmów i moich licznych pasji.
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    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować



    



        
        
        
    

    
        [image: TORfowiska_bagienne6]

        
            TORfowiska_bagienne6

        

        Idź do chomika
        

    

Inne foldery z plikami do pobrania
            	
                        	archiwum


	
                        	archiwum_audiobooki


	
                        	archiwum_czasopisma


	
                        	archiwum_ebooki


	
                        	archiwum_filmy_divx


	
                        	archiwum_filmy_dvd-rip


	
                        	archiwum_filmy_dvd-rip(1)


	
                        	archiwum_filmy_hd


	
                        	archiwum_filmy_rozne


	
                        	archiwum_komiksy


	
                        	archiwum_muzyka_albumy


	
                        	archiwum_rel


	
                        	archiwum_seriale


	
                        	Artystyczna fotografia slubna


	
                        	audiobook


	
                        	Dokumenty


	
                        	filmy


	
                        	Futurama


	
                        	Galeria


	
                        	kursy wideo


	
                        	Mąż i Ojciec - The Family Man (2021) S02


	
                        	Pasazer_21_OCR


	
                        	pasazer17


	
                        	Podręcznik pierwszej pomocy - BURDA, rok 2014


	
                        	punk czasopisma


	
                        	punk czasopisma(1)


	
                        	punkowa


	
                        	The naturat 8


	
                        	The naturat 9


	
                        	United blood 3

Inne pliki do pobrania z tego chomika
             


    
            Robin%20Hobb%20-%20Czarodziejski%20Statek%20-%20Tom%20....rar
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Robin%20Hobb%20-%20Czarodziejski%20Statek%20-%20Tom%20....rar
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Robin%20Hobb%20-%20Czarodziejski%20Statek%20-%20Tom%20....rar
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Marek Stelar - Głębia.rar
    
  
    



    
        
    

	    

    [image: obrazek]
 Autor: Marek Stelar  
Liczba stron: 416
Wydawca: Wydawnictwo FILIA
Wielkość: 3,03 MB
Gatunek: kryminał, sensacja, thriller
Rodzaj Kompresji: RAR
Zawartość: EPUB.MOBI
Wersja Językowa: [PL]
Data wydania: 2021

F_INFO

Komisarz z łowcy zmienia się w zwierzynę. Stawia wszystko na jedną kartę, musi dopaść mordercę za wszelką cenę.

F_OPIS

Opis
Nadkomisarz Tomasz Rędzia popełnił błąd, za który będzie musiał zapłacić.
Jego bliskim grozi poważne niebezpieczeństwo. Rędzia wraz z prokurator Agnieszką Rybarczyk mają zamieść pod dywan sprawę zabójstwa pewnego człowieka. Ktoś chce, żeby sprawa pozostała nierozwiązana. Rędzia i Agnieszka są rozdarci między zawodowym poczuciem sprawiedliwości, a obawą o życie własne i bliskich. I nagle sprawy przybierają nieoczekiwany obrót, kiedy oboje trafiają na coś, co bezpośrednio wiąże się z przeszłością zabitego.
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 Nicholas Romanov - Metoda Pose. Bieganie techniką dr. Romanova 

F_INFO

Rozmiar: 6 MB
Format: pdf
Gatunek: sport, poradnik
Rok: 2012

F_OPIS


Niezależnie od tego, na jakim poziomie biegasz, metoda Pose na pewno Ci się przyda. Choć jest ona wykorzystywana przez sportowców profesjonalnych, jest nieoceniona dla wszystkich biegaczy, od rekreacyjnych do zapalonych amatorów i od sprinterów po maratończyków.
    dr Nicholas Romanov

 
Doprowadź swoją formę do mistrzowskiego poziomu!

Większość książek o bieganiu skupia się na udzielaniu cennych porad treningowych, ale nie poruszają one głównego zagadnienia: "JAK BIEGAĆ?". Informacje dotyczące tętna, tempa, taktyki, odpoczynku i diety są ważne, jednak zanim zaczniesz je studiować, rozpocznij skuteczny trening, zaprojektowany po to, by zamienić Cię w biegacza wydajnego, szybszego i mniej narażonego na ryzyko kontuzji. Ten podręcznik zawiera innowacyjne ćwiczenia poprawiające elastyczność, koordynację i siłę oraz rozwijające indywidualne talenty każdego zawodnika. Kiedy już będziesz wiedział, JAK biegać, przekonasz się, że cała reszta przyjdzie Ci bardzo łatwo i naturalnie.

    Wyeliminuj kontuzje!
    Zwiększ swoją prędkość!
    Wzmocnij wytrzymałość!
    Popraw koordynację!
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 Dieta Keto. Najlepsze przepisy - Ewelina Podrez-Siama

F_INFO

Format: pdf, epub, mobi
Rozmiar: 40.7 mb 
Data wydania: 2021
Wersja Językowa: Polska
Archiwum: 7zip (bez kompresji)

F_OPIS


Skreśl mąkę i cukier, wybierz zdrowe tłuszcze roślinne i zwierzęce - oto prawie sto prostych przepisów na ketogeniczne potrawy od blogerki Eweliny Podrez.
Dieta ketogeniczna polega na ograniczeniu spożycia węglowodanów - produktów mącznych i zawierających cukier - na korzyść tłuszczów zwierzęcych i roślinnych, zawartych w mięsie, olejach i ziarnach. Pozwala na skuteczne spalanie tkanki tłuszczowej i sprawia, że organizm nie doświadcza spadków energii spowodowanych wahaniami glukozy. Umiejętnie stosowana sprzyja utrzymaniu zgrabnej sylwetki i dodaje witalności.
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 ARTHUR CONAN DOYLE - Sherlock Holmes. Apokryfy

F_INFO

Format: PDF, ePUB, MOBI
Wielkość: 8 MB
Kompresja: zip

F_OPIS


Nigdy wcześniej nie wydane w Polsce (poza jednym, które ukazało się ponad 100 lat temu w Gazecie Kieleckiej), autoparodystyczne opowiadania Doylea, to niewątpliwie prawdziwa gratka dla fanów słynnego detektywa z Baker Street.
Na książkę składają się opowiadania: Kwestia Kwesty, Zagadka Wielbiciela Zegarków, Zaginiony Pociąg, Dedukcja Watsona oraz Tajemnica Współautorów napisana w prezencie dla Doylea przez Jamesa Barriego (autora Piotrusia Pana).
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