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    Potrawy w niej zestawione odznaczają się niezwykłą prostotą, a pozatem i minimalnym kosztem. Nie należą do rzadkości w niniejszej książeczce potrawy jednodaniowe, których koszt przy obliczeniu proporcyj na 6 osób nie przekracza 50-60 groszy, a które są mimo swej taniości bardzo treściwe i smaczne. (...) Zarzucono praktykowane dotychczas wygotowywanie wywarów i smaków z mięsa i jarzyn jako podkładu do wszystkich prawie potraw, a zastąpiono je gotowemi produktami buljonowemi, które w handlu bardzo niedrogim kosztem nabyć można.
Najprawdopodobniej przedwojenna książka kucharska reklamująca "przyprawy Maggi'ego". Nie tylko ciekawostka dla pasjonatów pichcenia :)
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    Mąka, ryż, mleko, makaron, cukier, sery. Przepisy proste. Co ważniejsze, sprawdzone - przez gospodynie, które muszą uruchamiać swoją kulinarną wyobraźnię, by przyrządzać niedrogie i smaczne posiłki w domach i w stołówkach.
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