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    Gry i zabawy lekkoatletyczne - metodyka - przybory. Książka adresowana do nauczycieli i studentów wychowania fizycznego.
Młodzież szkolna od wczesnych lat wykazuje szczególne zamiłowanie do współzawodnictwa w naturalnych formach biegu, skoku czy rzutu. Wykorzystuje w tym celu każdą nadarzającą się okazję. Takie bowiem formy ruchowe, o stosunkowo "prostej" strukturze motorycznej, wynikają z potrzeb rozwoju biologicznego młodego i zdrowego organizmu. Jakże często w przerwach miedzy lekcjami lub bezpośrednio po zajęciach szkolnych młodzież tworzy zespoły współzawodniczące między sobą w znanych czy tez na poczekaniu wymyślonych grach ruchowych, w których wyraźnie dominują biegi, skoki i rzuty. Z wielkim zainteresowaniem przypatrujemy się wtedy takim grom czy zabawom podziwiaiac ich sprawną organizację, przyjemny i zgodny przebieg.
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    Trening siły metodami rosykskich komandosów(po angielsku)
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    Z książki tej dowiecie się jak osiągnąć maksymalne przyrosty siły minimalnym nakładem finansowym i najprostrzymi sposobami.
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    Ninjitsu czyli wiele technik aby stać się wojownikiem Ninja.
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    Poradnik Muay Thai zawierający opisy technik samoobrony jak i skutecznych ataków wraz z kolorowymi zdjęciami.
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    Mnóstwo informacji na temat UFO, wiele ciekawych ilustracji i nierozwikłanych tajemnic.
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    - Czy jest możliwe zdobycie Mądrości w ciągu jednej minuty?
- Z pewnością - odpowiedział Mistrz
- Ależ jedna minuta to chyba za mało?
- To pięćdziesiąt dziewięć sekund za dużo
By otworzyć komuś oczy, trzeba niekiedy całego życia. By ujrzeć – wystarczy błysk chwili

Książkę napisano nie po to, aby Cię o czymkolwiek pouczać, ale by Cię poruszyć – byś przejrzał.
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    Autohipnoza: Techniki i zastosowanie w życiu codziennym
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