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Ciało Mentalne - Idee wyższe - Idea miłości. Świat idei najwyższych stwarzanych przez człowieka. Idee które tworzymy by zapanować nad materią i światem. Cała sfera kultury i tzw. "nadświadomości". Wszystko, co człowiek jest w stanie objąć intelektem [trójkąt]. Sfera chyba najcenniejsza dla człowieka który chce przekazywać myśl innym, gdyż to w oparciu o tę sferę przyjdzie mu się porozumiewać z innymi. Z niej wyłania się też on sam jako jednostka.



Jest to trzecia - po "Ciele eterycznym" i "Ciele astralnym" - książka z serii omawiającej poszczególne ciała subtelne człowieka. Jej tematem jest struktura i funkcje ciała mentalnego oraz życie w świecie mentalnym (po śmierci fizycznej i astralnej). Omawiane są takie zagadnienia jak fale myślowe, myślokształty, mechanizm przekazywania myśli, leczenie myślą, koncentracja, medytacja, kontemplacja.
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    [image: ezoteryka.jpg]Kolejna książka - po "Ciele eterycznym", "Ciele astralnym" i "Ciele mentalnym" - Arthura E. Powella na temat subtelnych wymiarów bytu człowieka. O ile poprzednie ciała istnieją tylko w ciągu jednej ludzkiej inkarnacji, ciało przyczynowe trwa przez cały okres ewolucji człowieka. 
Autor pisze m.in. o pochodzeniu ciała przyczynwoego, jego funkcjach i roli, o duszach grupowych, o ego w tym ciele oraz o reinkarnacji.
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Książka zawiera zwięzłą syntezę wiadomości dotyczących sobowtóra eterycznego oraz zjawisk z nim związanych. Daje wykładnię wiedzy o istocie ciała eterycznego i jego funkcjach.
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Ciało astralne człowieka jest narzędziem, które jasnowidzowi przedstawia się jako podobne do ciała fizycznego. Jest ono otoczone wielobarwną aurą i zbudowane z materii o wiele subtelniejszej niż materia fizyczna. Znajdują w nim swój wyraz uczucia i namiętności, pragnienia i emocje, a działa ono jako pomost pomiędzy mózgiem fizycznym a umysłem, funkcjonującym w jeszcze subtelniejszym narzędziu, jakim jest ciało mentalne. 
Choć każdy człowiek ma ciało astralne i posługuje się nim, to jednak tylko stosunkowo nieliczni ludzie zdają sobie sprawę z jego istnienia, potrafią nad nim panować oraz posługiwać się nim z pełną świadomością. 
U większości ludzi ciało astralne stanowi bezkształtną masę materii astralnej, której ruchy i działania wymykają się prawie całkowicie spod kontroli samego człowieka, to znaczy jego ego. U innych natomiast dzieje się odwrotnie; ciało astralne jest należycie rozwinięte, w pełni zorganizowane, ma własne życie i dostarcza swemu właścicielowi wielu pożytecznych sił. 
Podczas snu ciała fizycznego człowiek mało rozwinięty prowadzi w swym stosunkowo prymitywnym ciele astralnym nader mglisty żywot, niewiele lub nic nie pamiętając po przebudzeniu. 
U człowieka rozwiniętego życie w ciele astralnym podczas snu ciała fizycznego jest aktywne, zajmujące i pożyteczne, a wspomnienia z tego życia można w pewnych warunkach doprowadzić do mózgu fizycznego. Życie takiego człowieka przestaje być łańcuchem dni świadomego istnienia i nocy okrytych zapomnieniem, staje się natomiast życiem ciągłym o nieprzerwanej świadomości, przebiegającym kolejno w świecie fizycznym i świecie astralnym.
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