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                Jak efektywnie uczyć się języków obcych? Jak to zrobić, żeby było ciekawie, efektywnie i szybko? Zaraz się tego dowiesz.



Języki obce to nieodłączny element mobilnego stylu życia czy podróżowania, któremu tak często oddają się osoby, które uzyskały niezależność finansową. Język angielski jest podstawą i warto nieustannie go szlifować, ale dlaczego nie zacząć uczyć się jeszcze jednego języka i zostać poliglotą?

Nieważne czy uczysz się angielskiego, hiszpańskiego, arabskiego, francuskiego, chińskiego czy jakiegokolwiek innego języka, zawsze możesz znacznie skrócić czas, który jest potrzebny na osiągnięcie płynności czy biegłości.



Przy czym:

Płynność to w moim pojęciu możliwość swobodnej komunikacji nawet pomimo pewnych błędów – nie 100% poprawność, ale umiejętność posługiwania się językiem obcym w większości sytuacji bez większych problemów.

Biegłość to w moim pojęciu znajomość obcego języka na takim samym lub bardzo podobnym poziomie jak język ojczysty.

W jaki sposób uczyć się efektywnie? Oto 11 wskazówek!





1. Stosuj zasadę 80/20



Zasada 80/20 w przypadku języków obcych mówi, że znajomość niewielkiej (nawet nie 20%) liczby słów pozwala na zrozumienie 80% tekstów czy rozmów. W praktyce nauczenie się 1500–2000 najczęściej używanych słów (przy założeniu, że znasz podstawowe zasady gramatyki) powinno umożliwić zrozumienie w 80% każdego prostego tekstu/rozmowy. Znajomość tych słów znacznie też ułatwi wyłowienie sensu trudniejszych tekstów/rozmów.

Najczęściej używanych słów warto nauczyć się już na początku nauki nowego języka. Listy najczęściej używanych słów w kilkunastu językach można znaleźć tu: Wiktionary Frequency Lists. Można także wpisać w google.com „[docelowy język] most common words” i również powinny pojawić się jakieś listy najczęściej używanych słów.







2. Ucz się interaktywnie



Rozwój komputerów i Internet oznaczają, że nauka języków obcych nie musi dłużej polegać na siedzeniu nad nudnym podręcznikiem. Nauka języków obcych powinna być ciekawa. Można znaleźć dziesiątki interesujących interaktywnych kursów – czy to w formie programu na CD (w Empiku znajdziesz ich pełno) czy to w formie wersji cyfrowej płatnej (Linguaphone, Pimsleur, Rocket Languages, Rosetta Stone) czy darmowych kursów np. na BBC Languages.

Co do BBC Languages – jeżeli chcesz się nauczyć hiszpańskiego, sprawdź Mi Vida Loca. Mi Vida Loca to połączenie serialu sensacyjnego z nauką hiszpańskiego. Dziwnie brzmi? Sprawdź i przekonaj się sam. Ten kurs jest NIESAMOWITY. Uważam, że przyszłość należy właśnie do tego typu kursów, od których nie dość, że trudno się oderwać, to jeszcze łatwo nauczyć się języka obcego i poznać kulturę danego kraju.



3. Baw się



Nauka zawsze jest najbardziej efektywna, jeżeli idzie w parze z zabawą. Nie polecam zaczynać nauki nowego języka obcego od siedzenia nad podręcznikiem, bo w ten sposób można się jedynie zniechęcić. Wg mnie podręczniki są przydatne tylko po to, żeby uczyć się gramatyki. Jak więc bawić się podczas nauki języka obcego? Oto 7 metod:

-Słuchaj piosenek w obcym języku, śpiewaj/rapuj do utworu w języku obcym (znajdź poprawny tekst do utworu), tłumacz piosenki – poprawiasz w ten sposób swój akcent, osłuchujesz się z językiem, poszerzasz słownictwo, uczysz się mnóstwa przydatnych zwrotów.

-Oglądaj filmy z oryginalną ścieżką dźwiękową z napisami w języku docelowym (tzn. np. hiszpański film z hiszpańskimi napisami) – to jeden z najbardziej efektywnych sposobów na osłuchanie się z językiem, poznanie codziennego języka wraz z użytecznym slangiem – mnóstwa słów i zwrotów, a także sposób na poznanie kultury obcego kraju. Ponadto, podczas oglądania nie będziesz raczej przerywać, żeby sprawdzić nowe słowa, więc musisz je zrozumieć z kontekstu i myśleć od razu w obcym języku. A to świetna praktyka, o czym więcej w punkcie 11. Filmy z napisami możesz też wykorzystać przy pracowaniu nad swoim akcentem – po prostu powtarzaj razem z aktorami kwestie starając się jak najdokładniej naśladować ich akcent.

-Oglądaj w Internecie materiały wideo w języku docelowym – większość telewizji ma swoje strony internetowe, na których publikują różne materiały wideo. Można także znaleźć specjalne materiały wideo dla osób, które uczą się języków obcych, np. uproszczone reportaże VOA News dla osób uczących się angielskiego czy krótkie sitcomy Lingus.tv, z których można się uczyć hiszpańskiego. W Internecie jest mnóstwo takich materiałów, wystarczy poszukać.

-Oglądaj bajki lub programy dla dzieci – są o wiele łatwiejsze do zrozumienia, bo są w końcu skierowane do dzieci. Na Youtube można znaleźć setki bajek w wielu językach.

-Czytaj książki, komiksy, bajki, blogi – bajki i komiksy są najłatwiejsze do zrozumienia. Jak już lepiej opanujesz nowy język, zacznij czytać książki. Czasami można znaleźć uproszczone wersje książek (łatwiejsze słownictwo, prostsze konstrukcje, usunięte detale) przeznaczone dla osób uczących się danego języka obcego. Blogi zazwyczaj nie są pisane zbyt trudnym językiem i ich czytanie to świetny sposób na połączenie nauki języka obcego z poszerzaniem wiedzy np. na temat jakiegoś hobby.

Słuchaj radia w obcym języku. Niektóre radia mają nawet specjalne audycje dla osób uczących się języka obcego (np. brytyjskie BBC czy amerykańskie VOA News).

-Podróżuj do obcego kraju – to najlepsza metoda na szybką naukę. Samo wyjście na zakupy to okazja na nauczenie się kilkunastu nowych słówek. Staraj się używać tylko języka docelowego. Wykorzystuj każdą okazję na poćwiczenie języka obcego.



4. Ucz się samemu







Uważam, że nauka języka obcego w klasie jest bardzo nieefektywna i jeżeli chcesz się uczyć najbardziej efektywnie, powinieneś się uczyć samemu. 6 lat uczyłem się języka niemieckiego w szkole (gimnazjum/liceum), a dzisiaj nie umiem poprawnie skonstruować prawie żadnego zdania. 3 lata uczyłem się w szkole francuskiego, a dzisiaj nie pamiętam praktycznie nic. Przez parę tygodni nauki hiszpańskiego na własną rękę opanowałem ten język lepiej niż przez parę lat opanowałem te dwa języki ucząc się ich w szkole. Dlaczego lepiej być samoukiem? To bardzo szeroki temat. Pokrótce, oto kilka argumentów:

->Każdy ma inne tempo uczenia się i inny styl uczenia się. Nawet jak uczysz się szybciej, to musisz zwolnić dla reszty grupy (a że szkoły nie stosują kilkunastu poziomów zaawansowania tylko kilka, to nie masz nawet możliwości zmiany grupy). Ponadto jedna osoba lepiej uczy się wzrokowo, inna słuchowo. ->Perfekcyjny system nauki odpowiedni dla Ciebie możesz stworzyć tylko ucząc się samemu.

->Nauka w grupie utrudnia opanowanie poprawnego akcentu w nowym języku. Jeżeli uczysz się samemu, słuchasz (przeważnie) tylko native speakerów. Jeżeli uczysz się z grupą, przez cały czas słuchasz błędnego akcentu początkujących. Przez to przejdą na Ciebie złe wzorce wymowy. Nie wspominając o tym, że kwestię poprawnej wymowy i akcentu często się bagatelizuje i efektem są, szczególnie w gimnazjach/liceach/na studiach nauczyciele, którzy z poprawnym akcentem nie mają nic wspólnego, a co za tym idzie ze szkoły wychodzą uczniowie, którzy znają skomplikowane i mało użyteczne zasady gramatyki, ale mają niezrozumiały akcent, bo nikt nie przywiązywał do tego wagi.

->Szkoły językowe są bardzo drogie. Nawet zakładając, że za semestr zapłacisz tylko 750 zł, to za cały rok nauki wydasz 1500 zł, a doprowadzi Cię to może do poziomu „średniozaawansowanego niższego”. Droższe kursy interaktywne, które doprowadzą w parę miesięcy (lub tygodni, zależy od czasu poświęconego na naukę) regularnej nauki do poziomu średniozaawansowanego, kosztują jednorazowo maksymalnie kilkaset złotych (mowa o profesjonalnych kursach). I zawsze możesz do nich wrócić, kiedy tylko chcesz, żeby coś sobie przypomnieć.

->Jedyne, czego potrzebujesz, żeby uczyć się samemu, to dyscyplina i motywacja. Bez tych dwóch rzeczy zresztą w ogóle nie da się efektywnie uczyć języków obcych.



5. Powtarzaj



Powtarzanie to klucz do sukcesu. Niemiecki psycholog Hermann Ebbinghaus, który zajmował się naturą zapominania, stworzył krzywą zapominania. Wniosek z niej jest prosty: aby coś zapamiętać na zawsze, trzeba to powtórzyć minimum kilka razy w różnych odstępach czasu.

Lingwista Paul Pimsleur obliczył, że idealna jest wielokrotność 5. Najpierw trzeba więc powtórzyć np. dane słowo po 5 minutach, potem po 25, 125, 10 godzinach, 2 dniach, 10 dniach i tak dalej. Po kilku takich powtórzeniach kolejne nie będzie już potrzebne – dane słowo powinno zostać zapamiętane na zawsze.

->Powinieneś powtarzać jeden materiał (lekcję audio, zagadnienie z gramatyki, tekst czy cokolwiek innego) aż do momentu, kiedy opanujesz go w całości. Dlatego tak ważny jest punkt numer 6…







6. Ucz się codziennie



Wypracuj nawyk uczenia się chociażby 30 minut każdego dnia. Nie ucz się raz na parę dni, bo przez ten czas prawie wszystko zapomnisz. Jest to szczególnie ważne, jeżeli dopiero zaczynasz uczyć się nowego języka. Według badań, które polegały na zapamiętywaniu par słów, przeciętny uczeń po 3 do 6 dniach (w zależności od materiału) pamiętał jedynie 10% materiału. Dlatego tak ważne jest, żeby uczyć się codziennie.







7. Mów od samego początku



Języka obcego uczysz się po to, żeby się komunikować. A że większość komunikacji polega na rozmowie, to bardzo ważne jest, żeby od samego początku uczyć się poprawnej wymowy i mówić jak najwięcej. Nieważne czy będziesz mówił do siebie (świetna metoda, bo nikt Cię nie ocenia i możesz mówić o czym chcesz i umiesz), swojego psa (i przy okazji nauczysz go czegoś pożytecznego, jak np. „idziemy na spacer” po hiszpańsku) czy do native speakera. Po prostu staraj się mówić.

Możesz poszukać partnera do rozmowy online np. przez Skype na takich stronach jak Polyglot Learn Language, Livemocha czy Italki. Warto też poszukać na stronie Couchsurfingu grupy z Twojego miasta. Może w Twoim mieście przebywają akurat jacyś obcokrajowcy, którzy szukają przewodnika czy po prostu kogoś do rozmowy? A może w Twoim mieście są jacyś studenci z wymiany studenckiej, którzy są chętni porozmawiać z Tobą w swoim języku w zamian za rozmowę po polsku?

Jeżeli zaniedbasz na początku mówienie, utrudni Ci to szybkie opanowanie języka później. Warto też pamiętać o poprawnej wymowie, bo nie tylko zależy od niej czy ktoś Cię zrozumie, ale też czy nie powiesz czegoś, czego nie chciałbyś powiedzieć. Uważam, że zasad poprawnej wymowy powinno się nauczyć już na początku nauki nowego języka. Dla uczących się hiszpańskiego: studyspanish.com ma świetny przewodnik po hiszpańskiej wymowie.



8. Nie bój się popełniać błędów





Nie można nauczyć się niczego nowego, jeżeli nie popełnia się błędów. Jeżeli nie mówisz lub nie piszesz w języku docelowym tylko dlatego, że boisz się popełnienia błędu, to nigdy się go nie nauczysz. Nie bój się popełniać błędów. Najwyżej powiesz komuś po angielsku, że chcesz się wysrać na łóżko albo zamiast powiedzieć po hiszpańsku, że masz 25 lat, powiesz, że masz 25 odbytów. A różnica tkwi w jednej literze (czy pisałem, dlaczego wymowa jest taka ważna?): Tengo 25 anos zamiast poprawnego Tengo 25 años czy brak opanowania angielskich samogłosek – shit a poprawne sheet.



9. Zanurz się





Najlepszym sposobem na naukę języka obcego jest tzw. total immersion, całkowite zanurzenie. Znaczy to tyle, że trzeba całkowicie otoczyć się docelowym językiem. Jeżeli możesz podróżować lub przeprowadzić się do kraju, gdzie mówi się w Twoim docelowym języku, to jest to bardzo łatwe.

Jeżeli nie, to skorzystaj z Internetu – znajdź pen pala, słuchaj muzyki, radia, oglądaj filmy, czytaj gazety, portale, magazyny, książki, komiksy, blogi, uczestnicz w forach dyskusyjnych (dla wielu języków są specjalne fora, gdzie można porozmawiać w obcym języku z innymi uczącymi się). Możesz także pisać krótkie wpisy i wysyłać je na Lang-8, gdzie native speaker za darmo Ci je sprawdzi i pokaże, jakie popełniasz błędy i nad czym musisz popracować. Na Livemocha z kolei nie tylko możesz wysłać do sprawdzenia w ramach darmowych lekcji proste zdania, ale także inne osoby mogą ocenić Twoją wymowę. Jest mnóstwo stron, które ułatwiają całkowite zanurzenie, i to całkowicie za darmo. Korzystaj z tego.



10. Skup się na jednej rzeczy i stawiaj małe kroki





Odmiany czasowników, czasy, rodzajniki, zaimki, przyimki i wiele innych zagadnień tego typu mogą spędzić sen z powiek. Ale jeżeli rozdzielisz sobie te zagadnienia na małe, łatwe do przełknięcia kawałki, to okaże się, że to wszystko wcale nie jest takie trudne. Skoncentruj się na jednym czasie, opanuj go i dopiero wtedy zabierz się za drugi. Skoncentruj się na odmianie czasowników wzorcowych, a potem naucz się wyjątków.

Chcesz się nauczyć języka z alfabetem innym niż łaciński? Nic strasznego. Arabski alfabet zawiera 28 znaków pisanych na cztery sposoby (pojedynczy znak, postawiony na początku wyrazu, w środku wyrazu oraz na końcu wyrazu). Na pierwszy rzut oka może to się wydawać bardzo trudne do nauczenia, ale jeżeli postanowisz, że każdego dnia nauczysz się zaledwie dwóch znaków z ich czterema wersjami, to po dwóch tygodniach opanujesz cały alfabet. Nauka języków obcych to sztuka małych kroków.



11. Myśl w języku docelowym



Wbrew pozorom można to wprowadzić w życie już na samym początku nauki nowego języka. Proces wymowy zdania po hiszpańsku nie powinien wyglądać tak: „mam kota…jak było kot…el gato…jak było mieć…tener…jaka jest odmiana…tengo… tengo el gato”. Powinieneś od razu przypisać konkretnym słowom obraz w głowie. El gato to nie kot, el gato to futrzasty czworonóg z tendencją do gonienia wszystkiego co lata czy jakkolwiek inaczej go sobie wyobrażasz. Stwórz obraz, a nie polski odpowiednik. Kiedy używasz języka obcego, myśl w języku obcym. Nie tłumacz z języka ojczystego. W ten sposób nie da się mówić płynnie w języku obcym. Zacznij myśleć w języku obcym, a jesteś w połowie drogi do płynności w nim.



Źródło:http://www.rentier-blog.pl/jak-efektywnie-uczyc-sie-jezykow-obcych-11-wskazowek/



Inne wskazówki:



5 złotych zasad:

1. Wiara we własne siły

Uwierzcie, że opanujecie język w niedalekiej przyszłości

- zacznijcie od łatwych zwrotów

-powtarzajcie słówka, zwroty z kimś kto zna język docelowy 

-oglądajcie krótkie filmy bez dubbingu

2. Odwaga

Nie obawiajcie się błędów. Mówicie!

"Lepiej się wstydzić błędu, niż potem żałować, że się go nie popełniło!"

3. Konsekwencja

Nawyk codziennego powtarzania materiału

30 min= 183 godz w roku a to daje więcej niż nauka w szkole 

4. Kreatywność

Starajcie się używać zapamiętane słówka i zwroty w nowych, nieoczekiwanych sytuacjach

5. Stań się.... np Japończykiem!

Starajcie się mówić, zachowywać i myśleć jak osoby, której języka chcecie się nauczyć. 

-spróbujcie naśladować intonacje, sposób mówienia native speakerów np w filmach, reklamach

Zwróćcie uwagę w jaki sposób wyrażają emocje 



Źródło: "Mówimy po japońsku", Maoya Fujita, wyd. Dialog, Warszawa 2008
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