
        


    

    

        
            
                Wykorzystujemy pliki cookies i podobne technologie w celu usprawnienia korzystania z serwisu Chomikuj.pl oraz wyświetlenia reklam dopasowanych do Twoich potrzeb.
            


            
                Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, wyrażasz zgodę na ich umieszczanie na Twoim komputerze przez administratora serwisu Chomikuj.pl – Kelo Corporation.
            


            
                W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia dotyczące cookies w swojej przeglądarce internetowej. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności - http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


            
                Jednocześnie informujemy że zmiana ustawień przeglądarki może spowodować ograniczenie korzystania ze strony Chomikuj.pl.
            

            W przypadku braku twojej zgody na akceptację cookies niestety prosimy o opuszczenie serwisu chomikuj.pl.

            
            Wykorzystanie plików cookies przez Zaufanych Partnerów (dostosowanie reklam do Twoich potrzeb, analiza skuteczności działań marketingowych).
    

        	Wyrażam sprzeciw na cookies Zaufanych Partnerów	
                    	NIE	
                                [image: ]
                                [image: ]
                            	TAK


                


    




            
                Wyrażenie sprzeciwu spowoduje, że wyświetlana Ci reklama nie będzie dopasowana do Twoich preferencji, a będzie to reklama wyświetlona przypadkowo.
            


            
                Istnieje możliwość zmiany ustawień przeglądarki internetowej w sposób uniemożliwiający przechowywanie plików cookies na urządzeniu końcowym. Można również usunąć pliki cookies, dokonując odpowiednich zmian w ustawieniach przeglądarki internetowej.
            


            
                Pełną informację na ten temat znajdziesz pod adresem http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


        



            
                
                Rozumiem
Przechodzę do serwisu
            




    





    

    
        
        
            
            
            
                
                Chomik
            


            
                
                Hasło
            

            
                zapomniałem
            

            
        

        
    

    
        
             
                
        
                     
    
        
            Nie masz jeszcze własnego chomika?
            Załóż konto
        

        
            Załóż konto:
        

        
            
            

            Anuluj
        




    

    

    
        
        
            



    [image: Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki]
        Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki
    


    
    
        
            
                
                Nazwa
            

            

            
        

    

    
        
            
                
                Nazwa pliku
            

            
        

        wszystkie
pliki video
obrazy
pliki muzyczne
dokumenty
archiwa
programy


        
    

    
        
        pliki
        
        chomiki








            
            
                
                
           





    




    Wedrowki kulinarne Roberta Maklowicza.pdf

    
    
        Czarutka / Kulinaria / Wedrowki kulinarne Roberta Maklowicza.pdf    
    

    


    
            
                Download: Wedrowki kulinarne Roberta Maklowicza.pdf
            

        
                
                    
                        [image: Pobierz]Pobierz
                

                
                    0,52 MB

                

            
                

            

        

        




        
            
                
            
            
                0.0 / 5
                (0 głosów)
            

        


            


            


    
        
        


    Komentarze:


        
            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować



    



        
        
        
    

    
        [image: Czarutka]

        
            Czarutka

        

        Idź do chomika
        

    

Inne foldery z plikami do pobrania
            	
                        	Banknoty Polskie 1918-2005


	
                        	Barbie


	
                        	Barbie (ubranka z wykrojami)


	
                        	Bombki


	
                        	Crochet creations


	
                        	crunch-fat burning-pilates


	
                        	ćwiczenia wzmacniające - mp3 z lektorem


	
                        	Diana Robótki Ręczne


	
                        	Dodatki


	
                        	DRUTY


	
                        	Filmy i ksiazki


	
                        	Gry


	
                        	Gry - Gierki logiczne


	
                        	Igłą i Nitką


	
                        	Koktajl Bar


	
                        	Kram z robótkami


	
                        	KURS ZDOBIENIA PAZNOKCI


	
                        	METODA   AKRYLOWA


	
                        	Metoda akrylowa


	
                        	METODA ŻELOWA


	
                        	Mini gry


	
                        	NARZĘDZIA POTRZEBNE DO PRACY W OBU METODACH


	
                        	Ogólne zasady malowania


	
                        	Origami


	
                        	Podręcznik przetrwania kaca


	
                        	Podstawa


	
                        	Polecane sklepy oraz firmy


	
                        	Prawo jazdy , testy , symulatory


	
                        	Różne


	
                        	Sennik


	
                        	Sport


	
                        	Tajemnice. uwodzenia


	
                        	The Sims 3


	
                        	The Sims 3 Ambitions


	
                        	The Sims 3 High End Loft Stuff


	
                        	The Sims 3 Master Suite Stuff


	
                        	The Sims 3 Outdoor Living Stuff


	
                        	The Sims 3 Pets


	
                        	The Sims 3 Po Zmroku


	
                        	The Sims 3 Pokolenia PL


	
                        	The Sims 3 Szalone Lata


	
                        	The Sims 3 Szybka jazda


	
                        	The Sims 3 Town Life Stuff


	
                        	The Sims 3 Wymarzone Podróże


	
                        	The Sims Średniowiecze pl


	
                        	Tresura psa


	
                        	WINDOWS 7 Ultimate 32Bit Build 6956


	
                        	Witraż


	
                        	Zdobienia paznokci


	
                        	Журнал мод

Inne pliki do pobrania z tego chomika
             


    
            newsletter_muntermacher.jpg
    
  
    



    
        
            

                [image: Kulinaria - newsletter_muntermacher.jpg]


            

                
                    
Kawa po posiłku

Filiżanka kawy wypita po posiłku ma d ...                    

                    

                


        

    

	    

    Kawa po posiłku

Filiżanka kawy wypita po posiłku ma dwie zalety: 

Kawa stymuluje produkcję kwasów trawiennych, co z kolei wspomaga trawienie. Stanowi również „lekki” deser, który pozwala oprzeć się pokusie bardziej kalorycznych pozycji w menu. Odrobina radości daje wiele korzyści! 

Kawałek czekolady z popołudniową kawą może stać się przyjemnym rytuałem, który zaspokoi apetyt na słodkości i ograniczy ciągłe podjadanie.
Kawa jako środek pobudzający

Głównym składnikiem aktywnym w kawie jest kofeina. Kofeina znajduje się nie tylko w nasionach krzewu kawy, ale również w ponad 60 innych roślinach, takich jak herbata, ostrokrzew paragwajski i orzeszki koli.

Kawa jest ceniona za swoje właściwości pobudzające układ krążenia człowieka i zwalczające zmęczenie. Kawa Arabika zawiera od 1 do 1,5% kofeiny, podczas gdy kawa Robusta zawiera od 2,5 do 4,5%.

Dla porównania:

espresso (50 ml) zawiera około 50 mg kofeiny,
filiżanka kawy (90 ml) zawiera około 60-100 mg kofeiny,
filiżanka kawy z ekspresu z filtrem (125ml) zawiera około 80-100 mg kofeiny,
filiżanka herbaty zawiera do 50 mg kofeiny.
czekolada również zawiera kofeinę: w 100 g mlecznej czekolady jest około 15 mg kofeiny, natomiast w 100 g gorzkiej czekolady – około 90 mg.
napoje energetyczne zawierają około 80 mg kofeiny na puszkę.
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