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Akupunktura jest jednym z najstarszych sposobów leczenia wywodzącym się z tradycyjnej medycyny chińskiej. Według niej wszelkie procesy życiowe, zjawiska biologiczne zachodzące w ciele człowieka, jak i procesy zachodzące w przyrodzie są przejawem działania określonych energii. Najważniejszą energią jest Qi – energia życia, „tchnienie życia” obecne we wszelkich organizmach żywych, wodzie, żywności, powietrzu, roślinach.

Akupunktura posiada bardzo szeroki zakres wskazań. Przy pomocy akupunktury można leczyć nie tylko poszczególne jednostki chorobowe, lecz również szereg objawów towarzyszących tym jednostkom jak: nudności i wymioty, zawroty głowy, czkawka, bezsenność i inne. 



Terapeutyczne działanie akupunktury można podzielić na trzy grupy:



1. Schorzenia, w których tylko akupunktura może przynieść ulgę lub nawet wyleczenie np. zanik nerwu wzrokowego, neuralgie: nerwu trójdzielnego, podpotylicznego, stany chorobowe po WZW. Leki mają tutaj tylko działanie pomocnicze.

 2. Leczenie skojarzone: farmakologiczne, akupunkturą i fizjoterapeutyczne. Ta gama schorzeń jest największa i odpowiednio dobrane leczenie skojarzone daje znakomite wyniki.

 3. Schorzenia gdzie akupunktura jest metodą pomocniczą, pozwala zmniejszyć dawki leków np. przy psychozach, przy bólach nowotworowych, lub pozwala na pełną rehabilitację np. przy zespole bolesnego barku, kiedy występuje znaczny przykurcz.
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Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Akupunktury 
W numerze m. in.: 
-	Michał Boym – prekursor polskiej i europejskiej akupunktury
-	Akupunktura w Polsce
-	Leczenie akupunkturą w oddziale neurologicznym
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Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Akupunktury 
W numerze m. in.: 
-	Naturolecznictwo – propozycja nowej specjalizacji lekarskiej
-	Reakcje naczyniowe wywołane akupunkturą
-	Wyniki leczenia akupunkturą: porażenia nerwu twarzowego, choroby Mènièr’a, alkoholizmu, pooperacyjnych zespołów bólowych
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    Pisarzach, malarzach, muzykach, dyrygentach, uczonych...
  




    
            Od togi do bikini - Siedlik Magdalena.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    ... Czy wiecie, że wszystkie starożytne Egipcjanki były ...łyse? Kobiety zamiast własnej fryzury nosiły peruki wykonane z czarnej wełny....
... W Wenecji kurtyzany nosiły patynki (pantofle na wysokich, drewnianych koturnach wysokości ok. 20 cm) o absurdalnej wręcz wysokości - ok. 50 cm! Poruszanie się w nich bez pomocy musiało być niebezpieczne! ...
... Osobny rozdział w modzie kobiecej rokoko tanowiły peruki. Efektowna fryzura, pudrowana na biało osiągała rozmiary ok. 1m. i ważyła kilka kilogramów! ...
  




    
            'Guinessa Księga Filmu - Fakty i Osobliwości' - Patric....doc
    
  
    



    
        
    

	    

    Wszystkie fakty obejmują lata 1896 - 1994
  




    
            Lubieżne i demoniczne oblicza muzyki - Kamila Wojciech....doc
    
  
    



    
        
    

	    

    Związki muzyki z kultem sumeryjskim, babilońskim, egipskim i izraelskim. 
Akceptowane społecznie łączenie gry na instrumentach i tańca z prostytucją sakralną i nie tylko sakralną. 
Chrześcijańskie reakcje na muzykę instrumentalną i wokalną wraz z wyrafinowaną teologicznie i erudycyjnie argumentacją. 
Dopuszczanie do użycia niektórych instrumentów zakwalifikowanych jeszcze przez Greków jako "lepsze" – czyli "męskie" i niebezpieczeństwa, jakie niosło ze sobą gra i słuchanie "lubieżnych, bezwstydnych, żeńskich", a przez to demonicznych instrumentów. 
"Harmonia Muz" i Hildegarda von Bingen.
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    Mit Schwarzkoglera przywołuje każdy, kto chce nadać posmak sensacji tej sztuce oraz skompromitować, strywializować, czy po prostu zdyskredytować artystów, którzy używają swojego ciała jako materii sztuki (Kristine Stiles „Uncorrupted Joy: International Art Actions”)
Piszący dla magazynu Time – Robert Hughes w 1972 roku wprowadził do obiegu przekaz na temat Rudolfa Schwarzkoglera, w którym utrzymywał, że artysta ten zmarł w rezultacie celowych samookaleczeń penisa, podjętych w cyklu performance pod koniec lat sześćdziesiątych dwudziestego wieku.

Przekład: Małgorzata Kaźmierczak
Sztuka i Dokumentacja/Numer 05/Jesień 2011
  




    
            Biuletyn Informacyjny ZASP 16-2010, str-87-104.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    W numerze m. in.:
- Ród Cybulskich-Chmielarczyków
- O Lilianie Wolskiej-Hornung
- Wspomnienie o Janku Czaudernie
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