
        


    

    

        
            
                Wykorzystujemy pliki cookies i podobne technologie w celu usprawnienia korzystania z serwisu Chomikuj.pl oraz wyświetlenia reklam dopasowanych do Twoich potrzeb.
            


            
                Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, wyrażasz zgodę na ich umieszczanie na Twoim komputerze przez administratora serwisu Chomikuj.pl – Kelo Corporation.
            


            
                W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia dotyczące cookies w swojej przeglądarce internetowej. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności - http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


            
                Jednocześnie informujemy że zmiana ustawień przeglądarki może spowodować ograniczenie korzystania ze strony Chomikuj.pl.
            

            W przypadku braku twojej zgody na akceptację cookies niestety prosimy o opuszczenie serwisu chomikuj.pl.

            
            Wykorzystanie plików cookies przez Zaufanych Partnerów (dostosowanie reklam do Twoich potrzeb, analiza skuteczności działań marketingowych).
    

        	Wyrażam sprzeciw na cookies Zaufanych Partnerów	
                    	NIE	
                                [image: ]
                                [image: ]
                            	TAK


                


    




            
                Wyrażenie sprzeciwu spowoduje, że wyświetlana Ci reklama nie będzie dopasowana do Twoich preferencji, a będzie to reklama wyświetlona przypadkowo.
            


            
                Istnieje możliwość zmiany ustawień przeglądarki internetowej w sposób uniemożliwiający przechowywanie plików cookies na urządzeniu końcowym. Można również usunąć pliki cookies, dokonując odpowiednich zmian w ustawieniach przeglądarki internetowej.
            


            
                Pełną informację na ten temat znajdziesz pod adresem http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


        



            
                
                Rozumiem
Przechodzę do serwisu
            




    





    

    
        
        
            
            
            
                
                Chomik
            


            
                
                Hasło
            

            
                zapomniałem
            

            
        

        
    

    
        
             
                
        
                     
    
        
            Nie masz jeszcze własnego chomika?
            Załóż konto
        

        
            Załóż konto:
        

        
            
            

            Anuluj
        




    

    

    
        
        
            



    [image: Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki]
        Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki
    


    
    
        
            
                
                Nazwa
            

            

            
        

    

    
        
            
                
                Nazwa pliku
            

            
        

        wszystkie
pliki video
obrazy
pliki muzyczne
dokumenty
archiwa
programy


        
    

    
        
        pliki
        
        chomiki








            
            
                
                
           





    




    Chron dziecko w Internecie.pdf

    
    
        dancistino / Terapia / Psychoterapia / Uzależnienia / Hazard i internet / Internet / Chron dziecko w Internecie.pdf    
    

    


    
        
                
        

            
                Download: Chron dziecko w Internecie.pdf
            

        
                
                    
                        [image: Pobierz]Pobierz
                

                
                    176 KB

                

            
                

            

        

        




        
            
                
            
            
                0.0 / 5
                (0 głosów)
            

        


        






    
        
        


    Komentarze:


        
            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować



    



        
        
        
    

    
        [image: dancistino]

        
            dancistino

        

        Idź do chomika
        

    

Inne foldery z plikami do pobrania
            	
                        	Afryka


	
                        	Ameryka


	
                        	Audio


	
                        	Azja


	
                        	Bali


	
                        	Bhutan


	
                        	Birma


	
                        	Boliwia


	
                        	Cancer - choroba nowotworowa


	
                        	Chiny


	
                        	Christmas Blessings


	
                        	Ekwador


	
                        	Etiopia


	
                        	Europa


	
                        	Głosy Ziemi (2011)


	
                        	Gwatemala


	
                        	Indie


	
                        	Internet


	
                        	Japonia


	
                        	JOHANKA


	
                        	Kambodża


	
                        	Kokos


	
                        	KSIĄŻKI


	
                        	Lesoto


	
                        	Lucyan


	
                        	Maroko


	
                        	Miód


	
                        	Moody Raymond


	
                        	Nagrania


	
                        	Newton Michael


	
                        	Nowa Medycyna


	
                        	Oceania


	
                        	Papua Nowa Gwinea


	
                        	Peru


	
                        	POMOC ŻYCIOWA (czasopismo)


	
                        	Pradawna Moc Dźwięku (2013)


	
                        	Rosiek Barbara


	
                        	Samobójstwo w wierszach


	
                        	Samotność


	
                        	Shirlie Roden


	
                        	Szczepienia


	
                        	Śmierć


	
                        	Tajlandia


	
                        	Tridosha


	
                        	Tybet


	
                        	Tybetańska Księga Umarłych


	
                        	Wielka księga AA - fragmenty audio


	
                        	Wiersze o śmierci


	
                        	Wietnam


	
                        	Włochy


            
                Uzależnienie od internetu (siecioholizm) – staje się problemem społecznym, choć nie zostało jeszcze sklasyfikowane jako jednostka chorobowa. Można je zdefiniować jako zaburzenie kontroli impulsów, bez intoksykacji. Pojawia się wówczas, gdy ludzie nadużywają Internetu i  fakt ten przysparza cierpień im oraz ich otoczeniu, znacząco wpływając  na funkcjonowanie  fizyczne, psychiczne, społeczne i ekonomiczne.



Osoby uzależnione od korzystania z Internetu najczęściej poświęcają czas  następującym czynnościom:



Gry online –  przeciwnikiem może być komputer lub inni gracze (popularna opcja multiplayer). Najczęściej uzależniają się od nich dzieci i młodzi mężczyźni. Zazwyczaj fabuły tych gier  epatują  przemocą  i wyzwalają ogromne pokłady agresji.



Erotomania internetowa – polega na nałogowym oglądaniu materiałów pornograficznych lub nawiązywaniu wirtualnych relacji celem osiągnięcia satysfakcji seksualnej, przy jednoczesnym pogorszeniu jakości życia seksualnego w realnym świecie.



Socjomania internetowa – jest uzależnieniem od internetowych kontaktów społecznych. Człowiek nawiązuje bądź też kontynuuje relacje towarzyskie poprzez sieć, gdy tymczasem znajomości  twarzą w twarz ulegają degradacji poprzez zanik więzi emocjonalnych z  najbliższymi, rodziną, sąsiadami, Uzależnieni  nieustannie kontaktują się z innymi użytkownikami poprzez chat, portale społecznościowe, komunikatory internetowe, maile.



Zakupy przez internet – nałogowe kupowanie rzeczy niepotrzebnych, wydawanie ogromnej ilości pieniędzy tylko dlatego, żeby nie przegapić promocji czy kolejnej „niepowtarzalnej okazji”, kompulsywne przeglądanie aukcji i serwisów ogłoszeniowych.



Ponieważ siecioholicy nie stanowią jednolitej społeczności, wydaje się, że Internet pozostaje pozornie łatwym narzędziem zaspokajania potrzeb, łudzącym możliwością znalezienia tego , czego  szukało się w rzeczywistości (i nie znalazło), oferującym mnóstwo opcji do wyboru. Niestety,  przeważnie są to puste opcje.
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    Korzystanie z Internetu może mieć  bardzo negatywne skutki w formie uzależnienia od chat-roomów, kompulsywnym sprawdzaniu poczty i nieposkromionej chęci surfowania. Czy można się uzależnić od informacji? Patologiczne nadużywanie Internetu czy wreszcie „uzależnienie internetowe” traktowane są dziś jako zaburzenia zachowania o charakterze klinicznym.
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    To dwa artykuły autora: „Uzależnienie od gier komputerowych, a kształtowanie się zaburzonej osobowości” oraz „Gry komputerowe, a zagadnienie kastracji”, w których stara się on odpowiedzieć na pytania: Czy odrealniające działanie wirtualności jako takiej i pogrążenie się w świecie nieświadomych fantazji to studnia bez dna, w której topimy swój prawdziwy rozwój? A może przestrzeń fantazji i pozornych działań pozwala na poradzenie sobie z niedostosowaniem, brakiem poczucia własnej wartości?
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Film w reżyserii Artura Sochana i Michaliny Taczanowskie ...                    

                    

                


        

    

	    

    Film w reżyserii Artura Sochana i Michaliny Taczanowskiej. Opowiada o uzależnieniu od komputera(internetu, gier komputerowych) jego przyczynach i skutkach.
Z pomocą psychologów szukamy odpowiedzi na pytanie, jak umiejętnie korzystać z komputera, żeby zachować umiar i nie paść ofiarą uzależnienia od Internetu. Jak nie dopuścić do sytuacji, kiedy niezauważalnie tracimy kontrolę nad czasem spędzanym w sieci, a co za tym idzie kontakt z rzeczywistością...
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