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    To szczególna pozycja, która w jasny i prosty sposób daje wskazówki jak wkroczyć na drogę ku sobie, do swojego wnętrza. Proces poznawania siebie to praca nad akceptacją i otwarciem się na każdą cząstkę składającą się na nasze indywidualne i niepowtarzalne JA. Na te aspekty nas samych, które są nam znane, lubiane i bliskie oraz te, których nie darzymy sympatią, od których odcinamy się i które stają się naszymi wewnętrznymi wrogami. W książce znaleźć można praktyczne ćwiczenia umożliwiające samodzielną pracę nad sobą na drodze poznania i obdarzania siebie ciepłymi i przyjaznymi uczuciami.
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    Ta książka jest o tym, jak możesz zmienić myślenie o sobie, żeby Ci było łatwiej i weselej żyć.(z okładki)
Wyd. Intra 1993
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    Fragmenty części I książki  autorstwa wybitnego psychologa i terapeuty na temat przezwyciężania problemu cierpienia.
Wyd. JEDNOŚĆ 2007
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    Rozmowa z prof. Jerzym Aleksandrowiczem.
Miesięcznik ZNAK, czerwiec 2005 (601)
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    Czym naprawdę jest psychoterapia...?

Miesięcznik ZNAK, sierpień 2003, nr 579, str. 5-12
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    Pisarzach, malarzach, muzykach, dyrygentach, uczonych...
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    ... Czy wiecie, że wszystkie starożytne Egipcjanki były ...łyse? Kobiety zamiast własnej fryzury nosiły peruki wykonane z czarnej wełny....
... W Wenecji kurtyzany nosiły patynki (pantofle na wysokich, drewnianych koturnach wysokości ok. 20 cm) o absurdalnej wręcz wysokości - ok. 50 cm! Poruszanie się w nich bez pomocy musiało być niebezpieczne! ...
... Osobny rozdział w modzie kobiecej rokoko tanowiły peruki. Efektowna fryzura, pudrowana na biało osiągała rozmiary ok. 1m. i ważyła kilka kilogramów! ...
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    Wszystkie fakty obejmują lata 1896 - 1994
  




    
            Lubieżne i demoniczne oblicza muzyki - Kamila Wojciech....doc
    
  
    



    
        
    

	    

    Związki muzyki z kultem sumeryjskim, babilońskim, egipskim i izraelskim. 
Akceptowane społecznie łączenie gry na instrumentach i tańca z prostytucją sakralną i nie tylko sakralną. 
Chrześcijańskie reakcje na muzykę instrumentalną i wokalną wraz z wyrafinowaną teologicznie i erudycyjnie argumentacją. 
Dopuszczanie do użycia niektórych instrumentów zakwalifikowanych jeszcze przez Greków jako "lepsze" – czyli "męskie" i niebezpieczeństwa, jakie niosło ze sobą gra i słuchanie "lubieżnych, bezwstydnych, żeńskich", a przez to demonicznych instrumentów. 
"Harmonia Muz" i Hildegarda von Bingen.
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