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                Lecznicze działanie kolorów znane było już w starożytnych Chinach, Indiach i Egipcie.

Chromoterapia należy do kompleksowych (holistycznych) metod leczniczych, w których oddziaływuje się na cały organizm.

Jednym z prekursorów europejskiej koloroterapii był średniowieczny lekarz Paracelsus. Według niego "Nie ma chorób, są tylko chorzy ludzie". Człowiek choruje wtedy gdy zakłócona jest równowaga w organizmie, dlatego też należy dążyć do pobudzenia w organizmie sił samouzdrowicielskich.
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Kolory i ich oddziaływanie na organizm człowieka



czerwony - aktywizuje, dynamizuje, intensyfikuje, uwalnia zablokowaną energię, wzmacnia zmysły

pomarańczowy - działa łagodniej niż czerwony, regeneruje, ożywia, ogrzewa, tonizuje skurcze, stopniowo gromadząc energię uwalnia zablokowane procesy

żółty - otwiera i ożywia umysł, podnosi na duchu, wzmacnia, tonizuje, energetyzuje osłabione procesy, rozluźnia usztywnione procesy, wzmacnia odporność nerwową

zielony - przywraca równowagę, odpręża, uspakaja, pozwala utrzymać w stanie równowagi energię fizyczną i psychiczną, łagodzi napięcia i bóle, daje głęboki spokój

niebieski - uspokaja, hamuje, chłodzi, koncentruje, gromadzi i porządkuje energię, reguluje nadmiernie aktywne procesy zapalne, daje ukojenie

fioletowy - zmniejsza pobudzenie nerwowe, koi nerwy, inspiruje, wzmaga wysiłek umysłowy, odpręża, uśmierza nerwobóle
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    Psychologia koloru w życiu, jak odbieramy kolory, a w szczególności kolor czerwony. Fragment programu Dzień Dobry TVN 12.11.2008 - Psychologia koloru w ubiorze. Źródło: archiwum Dzień Dobry TVN.
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    Dr Marek Borowiński absolwent Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi, jest ekspertem w dziedzinie komunikacji kolorem. Uważa, że kolor, który jest odpowiednio użyty w otoczeniu domowym, w ubraniu poprawia jakość życia, ułatwia kontakty interpersonalne i wpływa na wiele pozytywnych zmian. Natomiast właściwie zastosowany kolor w komunikacji firmy i produktu, w stronach internetowych zdecydowanie poprawia ich konkurencyjność na rynku, a w ten sposób zwiększa rozpoznawalność marki oraz sprzedaż.
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