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                Arteterapia to terapia sztuką obejmująca swoim zakresem muzykę, teatr, ruch oraz wszelkiego rodzaju formy plastyczne. Jest to postępowanie terapeutyczne bez użycia środków farmakologicznych, czy zabiegów chirurgicznych przeznaczone dla osób, które posiadają różnego rodzaju dysfunkcje psychiczne oraz fizyczne. Działania te obejmują swym obszarem reedukację, socjoterapię, kompensację, korekcje, psychologię i psychoterapię. 
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    Robert Bartel - profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Prowadzi wykłady z Psychofizjologii widzenia oraz wykłady i ćwiczenia z  Arteterapii i twórczego rozwoju, a także ze Struktur wizualnych.Zajmuje się malarstwem, grafiką, rysunkiem, obiektem i aranżacjami przestrzennymi. W metaforyczny sposób dotyka uniwersalnych problemów związanych z człowiekiem, jego uczuciami, pragnieniami i poszukiwaniem spełnienia. Zajmuje się również arteterapią - prowadzi Pracownię Terapii przez Sztukę przy Wojewódzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Dziekanka w Gnieźnie. Jest członkiem Stowarzyszenia Psychiatria i Sztuka w Krakowie i Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztukę w Lublinie.
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    Robert Bartel - zajmuje się malarstwem, grafiką, rysunkiem, obiektem i aranżacjami przestrzennymi. W metaforyczny sposób dotyka uniwersalnych problemów związanych z człowiekiem, jego uczuciami, pragnieniami i poszukiwaniem spełnienia. Zajmuje się również arteterapią -  prowadzi Pracownię Terapii przez Sztukę przy Wojewódzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Dziekanka w Gnieźnie. Jest członkiem Stowarzyszenia Psychiatria i Sztuka w Krakowie i Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztukę w Lublinie.
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- Arteterapia jako jedna z form edukacji psychicznie zaburzonych dorosłych - Anna Gutowska, s. 183 – 190
- Twórczość teatralna w procesie kształcenia dorosłych - Henryka Radziejewska, s. 191 – 199
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    Archiwalne materiały pochodzące ze skryptu dla studentów Wydziału Pielęgniarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu: Szulc W., Kulturoterapia (1988) Poznań: Wydawnictwo Akademii Medycznej w Poznaniu.
Opracowane i udostępnione przez Prof. Witę Szulc.
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    Streszczenie artykułów z Inscape International Journal of Art Therapy, 2008,vol. 13, nr 2, 46s.
Opracowanie: Maja Stańko
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