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Czy lubisz czyste powietrze, rześką wodę i wspaniałą dziką przyrodę? Jeżeli tak, to ta książka została napisana właśnie dla Ciebie. Opisane w niej umiejętności przydadzą się każdemu turyście wybierającemu się na łono natury. Autor omawia zagadnienia związane między innymi z: niezbędnym wyposażeniem, budową szałasów i innych schronień, polowaniem, przyrządzaniem i przechowywaniem żywności oraz wody, skórnictwem i wyrobem koszyków, rozpalaniem ognia.
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Zawsze smaczny-zwłaszcza do torcika:)
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Krija-joga to Ścieżka oczyszczania się do poziomu Boskie ...                    

                    

                


        

    

	    

    Krija-joga to Ścieżka oczyszczania się do poziomu Boskiej Czystości i Subtelności. Jej zasady i metody podarował ludziom wielki Babadzi za pośrednictwem swoich uczniów: Lahiri Mahasaji, Jukteśwara, Joganandy.

Film prezentuje m.in. podstawowe techniki krija-jogi.
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Joga Buddyzmu- Film opowiada o tym, czym jest prawdziwy  ...                    

                    

                


        

    

	    

    Joga Buddyzmu- Film opowiada o tym, czym jest prawdziwy buddyzm i jakie są jego podstawowe zasady, sformułowane przez Założyciela buddyzmu – Gautamę Buddę.
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