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Gubernator stanu Wirginia nakazuje, by na wszystkich drogach i autostradach namalowano pasy sygnalizujące ograniczenie prędkości pojazdów i zarazem ostrzega piratów drogowych, by uważali na specjalny monitoring - od tej chwili policjanci będą kontrolować kierowców z helikopterów. W odpowiedzi na tę akcję mieszkańcy niedużej wyspy Tangier (tytułowej Wyspy Psów), położonej 14 mil od wybrzeży stanu, wypowiadają władzom wojnę niemal doprowadzając do secesji. Judy Hammer, od niedawna komendant Policji Stanu Wirginia, oraz Andy Brazil, jej podwładny, ale i zaufany człowiek, próbują ratować sytuację chroniąc mieszkańców stanu przed politykami i vice versa w tej doskonałej, choć mrocznej komedii pomyłek.
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Wymagająca i stanowcza Judy Hammer jest szefową policji w Charlotte, rozwijającym się centrum bankowo-przemysłowym w Karolinie Północnej. Nie wszyscy akceptują fakt, że kobieta zajmuje stanowisko tradycyjnie przeznaczone dla mężczyzn. Burmistrz Search wolałby zamiast niej ugodowego funkcjonariusza, którym łatwiej byłoby manipulować. Judy musi się zmagać nie tylko z przestępcami, lecz również z uległymi wobec lokalnych notabli władzami miasta, napastliwą prasą i nielojalnymi pracownikami. Pojawiają się także kłopoty rodzinne. Ale wszystkie problemy muszą odejść na dalszy plan, gdy nieuchwytny psychopata, nazywany przez dziennikarzy „Czarna Wdowa”, zaczyna mordować przyjeżdżających do miasta biznesmenów.
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