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Program BTW Calories Counter jest przede wszystkim narzędziem wspomagającym stosowanie diety. W szczególności przystosowany jest do diet odchudzających, klasycznych diet takich jak dieta śródziemnomorska czy dieta optymalna. Jednak każdy dbający o zdrowe odżywianie znajdzie coś dla siebie, ponieważ każda dieta opiera się na dostarczaniu organizmowi określonej ilości białka, węglowodanów, tłuszczów i kalorii. 

Dzięki programowi kontrolowanie tych ilości jest prostsze, wygodniejsze i znacznie szybsze. Każda dieta to także stała kontrola zawartości i rozkładu tkanki tłuszczowej w ciele. 

Główne cechy programu

- Duża baza danych o produktach spożywczych uwzględniająca informacje o sumarycznej zawartości węglowodanów, białek i tłuszczów, jak również kalorii. Obecnie zawiera ponad 1150 produktów.
- Możliwość dodawania nowych produktów do bazy danych. 
- Obliczanie spalonych kalorii oraz tkanki tłuszczowej.
- Możliwość przeszukiwania bazy w przypadku trudności z odnalezieniem konkretnego produktu. 
- Wbudowany kalkulator BMI oraz WHR. 
- Obliczanie współczynnika BTW, istotnego między innymi dla osób stosujących dietę optymalną. 
- Możliwość zapisywania i późniejszej edycji wielu raportów.
- W wersji programu 1.0 każdy raport może zawierać do 30000 znaków.
- Możliwość personalizacji programu poprzez utworzenie oddzielnych kont użytkowników o zróżnicowanych profilach. 
- Wyznaczanie przeciętnego dziennego zapotrzebowania. 
- Wbudowana pomoc i poradnik z informacjami o dietach i przykładowymi przepisami kulinarnymi. 
- Możliwość bezpłatnej aktualizacji posiadanej wersji programu, w tym m.in. bazy danych produktów oraz poradnika.

Platforma: Windows 98/Me/NT/2000/XP
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Niezbędnik odchudzania to program przeznaczony dla osób dbających o wagę oraz dla wszystkich, którzy chcą zastosować dietę i zrzucić zbędne kilogramy. Aplikacja posiada wbudowany kalkulator BMI (Body Mass Index), kalkulator spalania, kalkulator kalorii, statystyki, itd. 

Pozostałe moduły: 

Idealna waga - na podstawie wprowadzonych danych (waga, płeć oraz wzrost) podaje optymalną masę ciała według kilku powszechnie używanych wzorów. Wyświetlane są również dane na temat minimalnej i maksymalnej masy ciała. 

Zapotrzebowanie energetyczne - na podstawie danych o wieku, wadze i wzroście określa dzienne zapotrzebowanie na kalorie. 

Wskaźnik WHR - oznacza proporcje obwodu w talii do obwodu w biodrach. 

Dostępne są również statystyki, które skazują ilość kalorii spalonych w stosunku do kalorii zjedzonych. W ten sposób można kontrolować wagę ciała. Aplikacja działa w trybie pełnoekranowym, z menu głównego dostępne są poszczególne moduły.

Platforma: Windows 98/Me/NT/2000/XP
Rozmiar: 5,60 MB
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