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            "MMA the fighters notebook" - znakomita encyklopedia mieszanych sztuk walki. Około 600stron zawierajacych dokladne opisy technik, pozycji, dzwigni , chwytow itp a do tego mnóstwo zdjęc. Polecam gorąco. Język Angielski, jednak kazdy sobie poradzi bo jest pisana w łatwym do zrozumieniu stylu.
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    Bass Rutten's, Stephen Quardos Big Book of Combat. Volume 1 - Revised Edition
- Striking, Kiks, Blocks, Combinations, Training & Conditioning, Take downs, Drills, Fight Strategy...

Bas Rutten - Wielka księga walki - zawiera ćwiczenia uderzeń, kopnięć, bloków, kombinacji, treningu i wzmocnienia kondycji, obaleń, przerzuty i planów walk (strategii)
Poradnik Basa Ruttena  1
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Poradnik autorstwa jednego z najlepszych zawodników UFC - BJ Penn'a, tagi: BJ Penn, MMA, UFC, BBJ, mixed martial, arts
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