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    OÊrodkowy ukΠad nerwowy w odpowiedzi na indukcj´ cytokinami aktywuje, charakterystyczne
dla stanów chorobowych, zmiany zachowaƒ. Ten charakterystyczny zespóΠ zachowaƒ okreÊla si´
jako „sickness behavior”. Wiele dowodów eksperymentalnych pochodzàcych z badaƒ porównawczych
wskazuje, ˝e zmiany zachowaƒ towarzyszàce chorobie, np. infekcji czy zapaleniu, nie
sà prostym nast´pstwem fizycznego wyczerpania organizmu procesem chorobowym, a raczej
antycypatywnà zmianà zachowania. Badania ewolucyjne wskazujà ponadto na gΠ´bokie korzenie
filogenetyczne „sickness behawior”, co wyraênie sugeruje charakter adaptacyjny tych zmian.
„Sickness behavior” z jednej strony wzmacnia skutecznoÊç dziaΠania mechanizmów odpornoÊci
nieswoistej i swoistej, z drugiej zaÊ mobilizuje organizm do walki z czynnikiem infekcyjnym, „wyciszajàc”
te kategoria zachowaƒ, które nie sà bezpoÊrednio zwiàzane z przywracaniem homeostazy.
ZespóΠ zachowaƒ towarzyszàcych chorobie jest doskonaΠym dowodem na istnienie neuroimmunomodulacji,
czyli anatomiczno-funkcjonalnych powiàzaƒ mi´dzy ukΠadem nerwowym,
ukΠadem endokrynnym (cz´sto razem Πàczonych w ukΠad neuroendokrynny) i ukΠadem
immunologicznym, gdzie pobudzenie ukΠadu odpornoÊciowego patogenem prowadzi do zmian
w zachowaniu [38, 69]. Kolejnym dowodem na istnienie neuroimmunomodulacji jest goràczka
stresowa [70, 73].
ZaΠo˝eniem pracy jest krytyczna analiza osiàgni´ç w badaniach nad anatomicznymi i funkcjonalnymi
podstawami istnienia psychoneuroimmunologii oraz w badaniach mechanizmów
odpowiedzialnych za powstanie „sickness behavior”. Ponadto intencjà autora jest wyraêne zasugerowanie
adaptacyjnego charakteru zmian zachowania towarzyszàcych chorobie. Autor
niniejszego artykuΠu jest gΠ´boko przekonany, ˝e wiedza o wzajemnych modulacyjnych oddziaΠywaniach
mi´dzy ukΠadem neuroendokrynnym i immunologicznym, oraz o mechanizmach
powstania i elementach skΠadowych „sickness behavior” powinna byç dost´pna dla ka˝dego
lekarza i psychologa.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
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