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Książka ta stanowi szczegółowy przekaz na temat ukształtowania dawnych misteriów. Steiner opisuje wtajemniczenie we wszystkie główne misteria dawnych czasów. Opisuje misteria Hibernii, misteria Artemidy w Efezie, misteria greckie oraz samotrackie misteria Kabirów. Szczegółowo przedstawia drogę inicjacji adeptów i ich przeżycia wiodące do wtajemniczenia.
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Książka ta szeroko omawia ezoteryczną wiedzę różokrzyżowców dotyczącą praw losu, sposobu działania karmy, życia między śmiercią a nowymi narodzinami oraz przeżywania po śmierci skutków swoich ziemskich czynów. Autor wyjaśnia siedem stanów świadomosci człowieka oraz rozwój człowieka wraz z rozwojem planetarnym naszej Ziemi
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Książka o przemianach życia wewnętrznego.  Omawia problem ludzkiego sumienia, istotę egoizmu i jego oddziaływanie na duszę ludzką a także zagadkę charakteru człowieka i jego odzwierciedlenia w ludzkiej fizyczności.
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Rudolf Steiner (1861-1925) - myśliciel religijny, założyciel Towarzystwa Antropozoficznego, twórca jedynego w swoim rodzaju projektu budowy alternatywnej cywilizacji. Stworzoną przez siebie antropozofię określał jako "naukowe badanie świata duchowego, które przenika jednostronność zarówno czystego przyrodoznawstwa, jak i zwykłej mistyki", czy też jako "drogę poznania, która ducha ludzkiego chciałaby doprowadzić do ducha we wszechświecie". Do jego głównych prac należą m. in. wydane w Polsce Filozofia wolności i Wiedza tajemna. Prezentowane w tej książce eseje, wybrane i opracowane przez Jerzego Prokopiuka, stanowią doskonałe wprowadzenie do systemu nauki duchowej Steinera.
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Dzięki doświadczeniu Dziewięciu Wtajemniczeń z "Niebiańskiego Proroctwa" - wielkiego przeboju wydawniczego w dziesiątkach krajów świata - miliony ludzi ujrzały nowo powstający obraz świata, który one opisują. Tamta książka pozwoliła ludziom otworzyć się na fenomen zbiegów okoliczności, umożliwiający odmienne pojmowanie osobistego przeznaczenia i życiowej misji. W równie fascynującej części drugiej rozpoczyna się przygoda poszukiwania Dziesiątego Wtajemniczenia. Jest to zarazem podróż zabierająca czytelnika do krainy wspomnień z poprzednich wcieleń i minionych wieków, do zaświatów, gdzie przechowywana jest wiedza o przeznaczeniu ludzkości...
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Ciało Mentalne - Idee wyższe - Idea miłości. Świat idei najwyższych stwarzanych przez człowieka. Idee które tworzymy by zapanować nad materią i światem. Cała sfera kultury i tzw. "nadświadomości". Wszystko, co człowiek jest w stanie objąć intelektem. Sfera chyba najcenniejsza dla człowieka który chce przekazywać myśl innym, gdyż to w oparciu o tę sferę przyjdzie mu się porozumiewać z innymi. Z niej wyłania się też on sam jako jednostka. Jest to trzecia - po "Ciele eterycznym" i "Ciele astralnym" - książka z serii omawiającej poszczególne ciała subtelne człowieka. Jej tematem jest struktura i funkcje ciała mentalnego oraz życie w świecie mentalnym (po śmierci fizycznej i astralnej). Omawiane są takie zagadnienia jak fale myślowe, myślokształty, mechanizm przekazywania myśli, leczenie myślą, koncentracja, medytacja, kontemplacja.
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Ciało eteryczne jest trzecią pozycją w cyklu książek poruszających zagadnienia związane z ciałami człowieka. Zawiera zwęzłą syntezę wiadomości dotyczących sobowtóra eterycznego oraz zjawisk z nim związanych. Daje wykładnię wiedzy o istocie ciała eterycznego i jego funkcjach.
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Ciało astralne człowieka jest narzędziem, które jasnowidzowi przedstawia się jako podobne do ciała fizycznego. Jest ono otoczone wielobarwną aurą i zbudowane z materii o wiele subtelniejszej niż materia fizyczna. Znajdują w nim swój wyraz uczucia i namiętności, pragnienia i emocje, a działa ono jako pomost pomiędzy mózgiem fizycznym a umysłem, funkcjonującym w jeszcze subtelniejszym narzędziu, jakim jest ciało mentalne. 
Choć każdy człowiek ma ciało astralne i posługuje się nim, to jednak tylko stosunkowo nieliczni ludzie zdają sobie sprawę z jego istnienia, potrafią nad nim panować oraz posługiwać się nim z pełną świadomością. 
U większości ludzi ciało astralne stanowi bezkształtną masę materii astralnej, której ruchy i działania wymykają się prawie całkowicie spod kontroli samego człowieka, to znaczy jego ego. U innych natomiast dzieje się odwrotnie; ciało astralne jest należycie rozwinięte, w pełni zorganizowane, ma własne życie i dostarcza swemu właścicielowi wielu pożytecznych sił
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Arthur E. Powell dokonał syntezy różnych ezoterycznych ujęć rzeczywistości w oparciu o teksty teozoficzne, nawiązujące w dużym stopniu do mistycznej myśli indyjskiej. Jego ksiązki były publikowane w latach 20-tych XX wieku.
W powyższym tekście autor opisuje percepcję rzeczywistości opartej na miłości duchowej, wynikającej z wglądu medytacyjnego i duchowego.
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Każdy początkujący adept okultyzmu na samym starcie swej kariery styka się z setkami książek opisujących rozmaite praktyki. W mniejszym lub większym stopniu przynoszą mu one obietnicę wzbicia się na wyżyny rozwoju duchowego, nawet jeśli w różny sposób je definiują. Taki ogrom materiału do przerobienia bywa przytłaczający i zazwyczaj kończy się na tym, że nasz adept nie praktykuje nic, tylko czyta. A przecież sama lektura nie zapewni mu urzeczywistnienia jego boskiej natury.


Z tej właśnie przyczyny w tym podręczniku postanowiłem poświęcić jak najmniej miejsca teorii, a zamiast tego skupić się na ogólnym zarysie praktyk, które, uprawiane przez co najmniej dwanaście miesięcy, mogą przynieść wymierny pożytek. Szybkość, z jaką się je opanuje, zależy od indywidualnych predyspozycji. Ale niezależnie od wszystkich różnic, każdy, kto będzie wykonywał zgromadzone w tej książce ćwiczenia na przestrzeni roku, pod koniec tego okresu odczuje poważne zmiany. Zmieni się jego podejście do życia, rozwinie świadomość siebie, wzmocni się jego dyscyplina, dzięki czemu będzie mógł wkroczyć na drogę, po której maszerują tytani ducha.
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Jak obudzić tajemne moce drzemiące w każdym z nas, ułaskawiając życiodajne Siły Natury? Jak polepszyć życie własne i innych za pomocą magii naturalnej? Jak mądrze korzystać z energii żywiołów, aby pomogły nam w rozwiązywaniu codziennych problemów? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w książce A. A Chrzanowskiej „Rytuały ochronne”. Poznasz zadziwiające i sprawdzone rytuały magiczne i nauczysz się dzięki nim sprawnie kierować swoim życiem.
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