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    Modlitwa napisana przez jeńców wspólnie z ks. ppłk. Czesławem Wojtyniakiem, znaleziona podczas ekshumacji w Katyniu przy por. Witoldzie Klarnerze z Warszawy

Z głębi udręczonych serc wołamy do Ciebie Panie

Nędzne strzępy oderwane piorunem Twego wyroku od ziemi ojczystej i wichrem Twego gniewu ciśnięte w daleką obczyznę.

Przez przyczynę Panny Najświętszej Matki Boga Żywego, która od wieków zlewać raczyła na Polskę z Jasnej Góry, Ostrej Bramy czy Zebrzydowskiej Kalwarii strumienie łask swoich
- Błagamy Cię Panie
o moc cierpliwości i wytrwania o możliwość dalszej walki orężnej za Polskę o opiekę Twą Boską
- Błagamy Cię Panie

nad krajem zbeszczeszczonym przez wrogów.

O dar wiary niezłomnej w tryumf Twego imienia.
- Błagamy Cię Panie
O dar nadziei, że nikłemi siłami swemi potrafimy się przyczynić do tego tryumfu.
- Błagamy Cię Panie
O dar miłości czynnej i żywej dla udręczonej Ojczyzny
- Błagamy Cię Panie
O dar miłosierdzia dla naszych nieprzyjaciół
- Błagamy Cię Panie
o Polskę wolną i niepodległą
- Błagamy Cię Panie
o Polskę sprawiedliwą dla wszystkich swych synów
- Błagamy Cię Panie
o Polskę miłosierną dla ubogich i uciśnionych
- Błagamy Cię Panie
o Polskę czystych rąk
- Błagamy Cię Panie
o Polskę wzniosłych serc
- Błagamy Cię Panie
o Polskę wielką, rządną i dobrą - - Błagamy Cię Panie
o dar wielkiego serca, jasnego umysłu dla przewodników narodu, a dla nas o męstwo i szczęśliwy powrót do domu i rodzin naszych
- Błagamy Cię Panie

Przez Chrystusa Pana naszego Amen.
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      Ratownicy medyczni, policjanci, strażacy i wszyscy inni,
 którzy interweniują na miejscu wypadków, wielokrotnie napotykają na trudności, 
kiedy muszą kontaktować się z krewnymi lub bliskimi poszkodowanych. 
W/w służby zaproponowały, abyśmy w specjalny sposób oznakowali w swojej komórce numer służący 
w nagłych wypadkach do kontaktu z bliskimi osoby poszkodowanej. 
Bardzo często telefon komórkowy jest jedynym przedmiotem, który można przy takiej osobie znaleźć. 
Szybki kontakt pozwoliłby na uzyskanie takich informacji jak: grupa krwi, 
przyjmowane leki, choroby przewlekle, alergie, itp. Ratownicy zaproponowali, 
aby każdy w swoim telefonie umieścił na liście kontaktów osobę, 
z którą należy się skontaktować w nagłych wypadkach.
 Numer takiej osoby należy zapisać pod międzynarodowym skrótem ICE (in Case of Emergency).
Wpisanie więcej niż jednej osoby do takiego kontaktu wymagałoby następującego 
oznaczenia:ICE1, ICE2, ICE3, itd. Oznakowanie zdecydowanie ułatwiłoby prace wszystkim służbom ratowniczym. 
Pomysł jest łatwy w realizacji, nic nie kosztuje, a może ocalić życie.
Akcja ma zasięg europejski. Wpiszcie ten numer teraz do swojej komórki bo potem 
zapomnicie i zachomikujcie tą wiadomość , dzięki temu można ocalić komuś życie!       
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    " O godność kobiet -Stop pornografii"
 Chomik przyłączył się do akcji protestacyjnej - Stop pornografii!
 materiały o tematyce erotycznej  usuwam na bieżąco  
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    Na www.artmuseum.pl będzie można bez opłat i ograniczeń czasowych obejrzeć filmy m.in.: Ewy Partum, Wilhelma Sasnala, Zbigniewa Libery, Anny Baumgart, Artura Żmijewskiego czy też dzieła Warsztatu Formy Filmowej w Łodzi i wiele innych - w sumie ponad 400 dzieł

http://www.rmf24.pl/kultura/news-ponad-400-filmow-do-obejrzenia-w-sieci-za-darmo,nId,436880
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