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    Tytuł: KOSZYKÓWKA – PODSTAWY TECHNIKI I TAKTYKI
Autor: TOMASZ ARLET
Rok wydania: 2001
Ilość stron: 244
ISBN: 83-911418-6-1

Opis:
Podręcznik dla studentów i nauczycieli oraz instruktorów i miłośników koszykówki.
Czytając go dowiesz się m. in.:
- jak przedstawia się historia koszykówki
- jak wyglądają podania, rzuty do kosza oraz inne elementy techniki
- jak powinno uczyć się techniki gry w koszykówkę
- jakie są systemy ataku i obrony i jak ich uczyć
- co to jest "flex" oraz "stack"
Możesz wykorzystać ponadto bogaty zestaw ćwiczeń, które przybliżą i ułatwią Ci opanowanie podstaw techniki i taktyki gry w koszykówkę.
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