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Czy to możliwe, aby stać się szczęśliwym? Czy istnieją naukowe metody, które w tym pomagają? Podstawową tezą, do której próbuje nas przekonać Ewa Nowińska w swojej książce "Nauka szczęścia", jest przekonanie, że zadowolenie z życia nie jest w pełni zależne od czynników zewnętrznych i że radości życia (i cieszenia się życiem) można się nauczyć. To credo brzmi co najmniej znajomo, tak więc nowatorstwo tej książki nie leży bynajmniej w odkrywaniu na nowo starych prawd. To, co czyni pracę Ewy Nowińskiej wyjątkową, to fakt, że traktując w holistyczny sposób człowieka, dostarcza czytelnikowi jak najpełniejszy zbiór zaleceń co do poszukiwania własnego szczęścia.



Jeżeli zastanawiasz się:

- od czego w ogóle zacząć bycie szczęśliwym

- jak skutecznie pozbyć się złych myśli na swój temat;

- jak poczuć się lepiej we własnej skórze;

- jak znaleźć sprawdzone metody osiągania szczęścia.



To właśnie ta książka jest właśnie dla Ciebie



Pamiętaj: "Szczęśliwa osoba to nie ta, która ma określone okoliczności, 

lecz raczej ta, która ma określone podejście" - Hugh Downs
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Skoro to czytasz to najprawdopodobniej świadczy o tym, że chciałbyś, aby Twoje ciało wyglądało lepiej niż obecnie. Być może pragniesz zrzucić zbędne kilogramy, być może wyrzeźbić swoją sylwetkę. Istnieje też duża szansa, że podjąłeś już kilka mniej lub bardziej udanych prób osiągnięcia swojego celu. Nie zamierzamy Cię oszukiwać: nie znajdziesz  w tej książce ani przepisu na cudowną i działającą na każdego dietę, ani też informacji na temat tego, jak bez wysiłku nadać wyrazistości swoim mięśniom – nie jest to bowiem lektura science fiction ;). To nie jest kolejna książka o treningu cud i diecie, w której się chudnie 10 kg miesięcznie. Jeśli natomiast pragniesz raz na zawsze pozbyć się złych przekonań na temat odchudzania i wreszcie doprowadzić swoje ciało co najmniej do „stanu używalności” i podobania się sobie, trafiłeś w dobre miejsce. Nie dość, że poznasz prawdę na temat niekorzystnych dla Ciebie poglądów, to dodatkowo zadbasz o swoje zdrowie. Po prostu poznaj mentalny przepis, by w końcu opanować zbędne kilogramy i cieszyć się życiem każdego dnia.
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Czy wiesz, dlaczego oraz w jakim stopniu Twoje szczęście zależy od relacji z innymi ludźmi? Książka „MY” mówi o związkach, o tym, jak je tworzyć i pielęgnować. Wyjaśnia, na czym polegają te udane, jakie są ich dobre i złe strony oraz jak warto w takim związku postępować. Traktuje również o miłości, przyjaźni i zasadach współżycia z ludźmi: jak zgodnie, a jednocześnie asertywnie i z poczuciem własnego prawa do samorealizacji współdziałać z innymi 
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Czy czujesz, że Twoja kariera zawodowa utknęła w martwym punkcie? Mam świadomość, że być może wierzysz w to, że awans w pracy zależy od znajomości, przebojowości czy wrodzonych cech. Wiem dokładnie, jak demotywująca może być ta świadomość, gdy tkwisz w próżni, zamiast się rozwijać. Czy myślisz, że błyskawiczny awans i podwyżka są możliwe bez szczęścia i znajomości? Jeżeli tak myślisz i się się czujesz to najwyższy czas sięgnąć po tą książkę !!!
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Czy często zdaża Ci się mówić ble do piątku ??? Właśnie otrzymujesz szansę stać się osobą, która nigdy więcej tak nie powie. Dołącz do ciągle powiększającego się w Polsce grona osób szczęśliwych zawodowo, dowiadując się, jak polubić lub zmienić swoją pracę. Od teraz zawsze będziesz mówić: Byle do... poniedziałku!
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Gdyby ktoś zapytał Cię, co jest obecnie najdroższym towarem na świecie i za co ludzie oddaliby ostatnie swoje oszczędności, to prawdopodobnie pomyślisz o czymś materialnym: złoto, nieruchomości, akcje, obligacje itd. Nic z tych rzeczy. Najdroższym towarem, którego, co gorsza, nie można kupić, jest CZAS. Dowiedz się jak spać krócej, zyskiwać 4 godziny dziennie i tryskać energią przez resztę dnia. Koniec z problemami ze wstawaniem i brakiem energii. Dowiedz się, jak spać tylko 6 godzin dziennie, wstawać rano i tryskać energią przez resztę dnia.
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Napięte mięśnie, drżenie rąk, uczucie gorąca, nadmierna potliwość – czy zdarzają Ci się czasem któreś z tych objawów? Są to wszystko objawy STRESU, słowa, które zbyt często pada dzisiaj z ust wielu ludzi. Tutaj poznasz najpopularniejsze i najskuteczniejsze metody walki ze stresem - poznasz ćwiczenia, dzięki którym staniesz się bardziej opanowany i pewny siebie.

PEŁNA WERSJA !!!

Hasło do e-booka: v4Uedybn
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 Czy jesteś już, czy dopiero zamierzasz stać się człowiekiem sukcesu? Człowiek sukcesu to ktoś, kto zachowuje harmonię w swoim życiu i osiąga spełnienie we wszystkich jego aspektach. Poznaj 15 fascynujących artykułów m.in. o sukcesie, altruiźmie, sprawiedliwości i niesprawiedliwości życia, możliwości rzeczy niemożliwych, przyciąganiu dobrobytu.

PEŁNA WERSJA !!!

Hasło do e-booka: v4Uedybn
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Wykorzystaj ostatnią szansę na duże, unijne pieniądze. Pozyskaj je dla swojej firmy, gminy, miasta lub dobrego pomysłu. Lepszego okresu na pozyskanie funduszy unijnych już prawdopodobnie nie będzie. Dlaczego piszę, że jest to ostatnia szansa? Wyobraź sobie, że w okresie rozliczeniowym 2007–2013 Polska miała do rozdysponowania 70 mld euro pomocy strukturalnej. Duża część z tej sumy nadal czeka na Ciebie. Jeżeli się nie zdecydujesz, to po prostu dostanie ją ktoś inny.

Hasło do e-booka:  f9Btijre
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Dowiedz się, jak odnawiać stare znajomości i nawiązywać nowe przyjaźnie oraz poznaj największe i najciekawsze sekrety Naszej Klasy.
Hasło do e-booka: v4Uedybn
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