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            Get your hands wet with The Natural Soap Making Book for Beginners when you soak in:



Over 55 diverse recipes to choose from such as castile soap, shampoo bars, shaving bars, anti-aging soaps, salt soaps, goat-milk soaps, and more.

Step-by-step instructions, tips, and tricks for mastering cold-process soap making, decorating techniques, and scent pairing―designed specifically with beginners in mind.

Natural ingredients that avoid harsh chemicals and artificial dyes, which can dry out and irritate your skin.

Illustrated charts detailing how and when to use natural colorants, essential oils, and herbal infusions.
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    Anita Vandyke - Zero waste. Nowa jakość życia w 30 dni (2020)
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Ta książka to praktyczny poradnik jak mniej marnować. Możesz wyrzucać aż o 80 procent mniej rzeczy, wydawać mniej pieniędzy - i pełniej żyć! To także refleksja nad tym, w jaki sposób można zacząć działać na rzecz środowiska i - podobnie jak autorka - przestawić się z maksymalizmu na minimalizm, odbywając w przeciwną stronę drogę opisywaną przez znane powiedzenie "od zera do bohatera". Nie, autorka wcale nie dorastała w rodzinie hipisów i przez większość życia nie interesowała się środowiskiem naturalnym. Próbowała znaleźć szczęście tam gdzie wszyscy. Sądziła, że jego...
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    Live sustainably and embrace the three R's: reduce, reuse, and recycle. In My Zero-waste Kitchen, find creative and unexpected ways to eliminate trash, save money, and give leftovers a new life. Plus, learn how to grow your own vegetables and herbs from scraps, and how to nourish your plants with compost.
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    Stop tossing your carrot stumps, loose cilantro sprigs, lettuce and cabbage stalks, and apple cores in the trash! The expert advice in No-Waste Kitchen Gardening, gives you all the instruction and tricks you'll need to grow and re-propagate produce from food waste. You'll be astonished at how much food waste you can re-grow.

You'll also find some helpful general information about growing indoors and maintaining your re-grown plants. Two-part photo instructions show first what the root, chunk seed, or leaf should look like when you re-plant it, and second, when to harvest or re-plant it in soil to continue growing.
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