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Ostatnio bardzo popularne jest bycie asertywnym. Każdy z nas chciałby umieć zakomunikować szczerze, jakie ma potrzeby, czego oczekuje lub, jakiego zachowanie innych nie toleruje.
 

Zastanów się przez chwilę, w jakich sytuacjach przydałaby ci się nauka asertywnego zachowania?
    Może chciałbyś nauczyć się odmawiać kolegom z pracy?
    Może chciałbyś umieć asertywnie prosić swojego partnera o przysługę?
    A może masz kłopoty z wyrażaniem swoich oczekiwań w stosunku do własnego dziecka?
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To nie jest kolejna książka o treningu cud i diecie, w której się chudnie 10 kg miesięcznie

Twoja obecność na tej stronie najprawdopodobniej świadczy o tym, że chciałbyś, aby Twoje ciało wyglądało lepiej niż obecnie. Być może pragniesz zrzucić zbędne kilogramy, być może wyrzeźbić swoją sylwetkę. Istnieje też duża szansa, że podjąłeś już kilka mniej lub bardziej udanych prób osiągnięcia swojego celu. Nie zamierzamy Cię oszukiwać: nie znajdziesz  w tej książce ani przepisu na cudowną i działającą na każdego dietę, ani też informacji na temat tego, jak bez wysiłku nadać wyrazistości swoim mięśniom – nie jest to bowiem lektura science fiction ;).

Jeśli natomiast pragniesz raz na zawsze pozbyć się złych przekonań na temat odchudzania i wreszcie doprowadzić swoje ciało co najmniej do „stanu używalności” i podobania się sobie, trafiłeś w dobre miejsce. Nie dość, że poznasz prawdę na temat niekorzystnych dla Ciebie poglądów, to dodatkowo zadbasz o swoje zdrowie.

  




    
            Jak Zdobyć Dziewczynę.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    [image: Jak zdobyć dziewczynę? - ebook]

„Jak Szybko I Skutecznie 
Pozbyć Się Nieśmiałości Do Kobiet 
I Zdobyć Piękną Dziewczynę?”
Jeżeli chcesz szybko i skutecznie pozbyć się nieśmiałości do kobiet, a następnie poznać i zainteresować sobą piękną kobietę, bez udawania kogoś, kim nie jesteś, to prawdopodobnie przeczytasz teraz najważniejszą wiadomość w całym swoim życiu.
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Joanna Rokgruik - "Jak dbać o zdrowie wątroby i pęcherzyka żółciowego"
                           Tylko praktyczne wskazówki
Z tej wartościowej pozycji dowiesz się więcej niż czytając tomy książek medycznych.
I do tego, wszystko napisane bardzo przystępnym językiem zrozumiałym dla każdego.
Spójrz na spis treści i zastanów się jak bardzo ten ebook poprawi jakość Twojego życia:

1. WĄTROBA – NAJWAŻNIEJSZY ORGAN W CIELE CZŁOWIEKA
1.1. Choroby wątroby i pęcherzyka żółciowego
1.2. Jak dbać o wątrobę i woreczek żółciowy?
1.3. Jak żyć i funkcjonować z chorobą wątroby?
1.4. Rola ziół i preparatów w leczeniu chorób wątroby

2. DLACZEGO WARTO DBAĆ O ZDROWIE SWOJEJ WĄTROBY?
2.1. Lokalizacja i budowa wątroby
2.2. Funkcje wątroby i pęcherzyka żółciowego
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Barbara Gawryluk - "Szokujący raport o długowieczności Chińczyków"
                           Istnieje prowincja, gdzie śpiewanie "100 lat" jest zakazane
Dowiedz się co takiego robią Chińczycy, że z łatwością żyją ponad 100 lat.
Poznaj sprawdzone i skuteczne sekrety legendarnej długowieczności mieszkańców Chin.
Z tej unikalnej publikacji dowiesz się co jedzą, jak żyją, jakie zioła piją.
Zapoznaj się z wiedzą zarezerwowaną dotąd tylko dla nielicznych.
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