
        


    

    

        
            
                Wykorzystujemy pliki cookies i podobne technologie w celu usprawnienia korzystania z serwisu Chomikuj.pl oraz wyświetlenia reklam dopasowanych do Twoich potrzeb.
            


            
                Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, wyrażasz zgodę na ich umieszczanie na Twoim komputerze przez administratora serwisu Chomikuj.pl – Kelo Corporation.
            


            
                W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia dotyczące cookies w swojej przeglądarce internetowej. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności - http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


            
                Jednocześnie informujemy że zmiana ustawień przeglądarki może spowodować ograniczenie korzystania ze strony Chomikuj.pl.
            

            W przypadku braku twojej zgody na akceptację cookies niestety prosimy o opuszczenie serwisu chomikuj.pl.

            
            Wykorzystanie plików cookies przez Zaufanych Partnerów (dostosowanie reklam do Twoich potrzeb, analiza skuteczności działań marketingowych).
    

        	Wyrażam sprzeciw na cookies Zaufanych Partnerów	
                    	NIE	
                                [image: ]
                                [image: ]
                            	TAK


                


    




            
                Wyrażenie sprzeciwu spowoduje, że wyświetlana Ci reklama nie będzie dopasowana do Twoich preferencji, a będzie to reklama wyświetlona przypadkowo.
            


            
                Istnieje możliwość zmiany ustawień przeglądarki internetowej w sposób uniemożliwiający przechowywanie plików cookies na urządzeniu końcowym. Można również usunąć pliki cookies, dokonując odpowiednich zmian w ustawieniach przeglądarki internetowej.
            


            
                Pełną informację na ten temat znajdziesz pod adresem http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


        



            
                
                Rozumiem
Przechodzę do serwisu
            




    





    

    
        
        
            
            
            
                
                Chomik
            


            
                
                Hasło
            

            
                zapomniałem
            

            
        

        
    

    
        
             
                
        
                     
    
        
            Nie masz jeszcze własnego chomika?
            Załóż konto
        

        
            Załóż konto:
        

        
            
            

            Anuluj
        




    

    

    
        
        
            



    [image: Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki]
        Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki
    


    
    
        
            
                
                Nazwa
            

            

            
        

    

    
        
            
                
                Nazwa pliku
            

            
        

        wszystkie
pliki video
obrazy
pliki muzyczne
dokumenty
archiwa
programy


        
    

    
        
        pliki
        
        chomiki








            
            
                
                
           





    




    Constance Hammen - DEPRESJA. MODELE KLINICZNE I TECHNIKI TERAPEUTYCZNE (PL).pdf

    
    
        Koteciek / ►►►Depresja / Constance Hammen - DEPRESJA. MODELE KLINICZNE I TECHNIKI TERAPEUTYCZNE (PL).pdf    
    

    


    
        
                
        

            
                Download: Constance Hammen - DEPRESJA. MODELE KLINICZNE I TECHNIKI TERAPEUTYCZNE (PL).pdf
            

        
                
                    
                        [image: Pobierz]Pobierz
                

                
                    19,84 MB

                

            
                

            

        

        




        
            
                
            
            
                0.0 / 5
                (0 głosów)
            

        


        


            [image: obrazek]


Wszystko, co trzeba wiedzieć o depresji, znajduje się w tej książce. Poszczególne rozdziały przedstawiają obraz kliniczny i metody diagnozowania, przebieg zaburzeń depresyjnych oraz ich następstwa, uwarunkowania biologiczne i psychologiczne z uwzględnieniem roli psychospołecznych czynników wyzwalających i podtrzymujących depresję, a także trudności związane z jej leczeniem (zarówno farmakologicznym, jak i psychoterapeutycznym). Autorka jest wybitnym psychologiem amerykańskim, a jej rozważania dotyczące depresji mają solidne podstawy teoretyczne i badawcze.
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Inteligentny i dogłębny portret człowieka w depresji.
Ta poruszająca, szokująca i pięknie napisana książka z pewnością wejdzie do kanonu klasyki, jako fundamentalne dzieło na temat depresji, stresu i naszego stylu życia. Solomon opowiada o swoim życiu widzianym własnymi oczami, ale pokazuje też punkt widzenia ludzi wokół niego. Podobnie jak John Gunther w Death Be Not Proud oraz Primo Levi w The Periodic Table, Andrew Slomon opisuje swoje bolesne przeżycia w błyskotliwych i przerażających słowach.
Nie poprzestaje na tym. Pokazuje też cierpienia tych, których życie zniszczyła depresja, i którzy żyją w różnych kulturach i społeczeństwach. Stawiając pytania dotyczące natury tej choroby, odkrywa jej historyczne, społeczne, biologiczne, chemiczne i medyczne implikacje.
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Jak - dlaczego - kiedy rozmawiać z młodymi zagrożonymi samobójstwem
„Pamiętasz Kamila? Dwa razy go odratowali, ale on i tak mówił wszystkim, że za którymś razem mu się uda. Nie bardzo mu wierzyli, było to jakieś trudne do pojęcia. Faktycznie, udało mu się. A przecież uczył się dobrze, dobrze zdał maturę, studiował. No i dlaczego? Jego rodzice jakiś czas potem się rozeszli, nie bardzo mogli z tym żyć, siostra wyjechała, omal nie zwariowała po tym, jak go znalazła. Nie wiem, co robi teraz..."
To fragment autentycznej rozmowy dwóch kolegów, którzy spotkali się po trzynastu latach. Kolegów z klasy Kamila. I to oznacza, że ślady, które samobójstwo młodego człowieka zostawia, są jak fale na wodzie - rozchodzą się daleko i trwają długo. Z badań wynika, że każda śmierć samobójcza rani do 1000 osób i trwa w pamięci rodzinnej przez pokolenia.
Czy możemy temu zapobiec? Tak, tylko trzeba wiedzieć jak. Mądrze i ze zrozumieniem.
Przeczytaj tę książkę. To praktyczny poradnik dla profesjonalistów i rodziców, mających do czynienia z młodymi ludźmi, co do których istnieje ryzyko, że albo dokonają samouszkodzenia, albo podejmą próbę samobójstwa.
Autorzy omawiają czynniki ryzyka, włączając w to depresję, nadużywanie substancji odurzających i zachowania antyspołeczne. Przedstawiają również krytyczną analizę podstawowych instrumentów oceniania ryzyka. Opisują, jak można pokierować zachowaniami samobójczymi i zapobiec im oraz omawiają terapie dla tych, którzy dokonali samouszkodzenia, włączając w to programy zapobiegania samobójstwom w szkołach i terapię rodzin. Mowa jest także o popularnych mitach, dotyczących autodestrukcji i różnych definicjach, funkcjonujących w tej dziedzinie.
Książka przejrzyście streszcza i ocenia bieżące badania nad zachowaniami samobójczymi - to podstawowa lektura dla pracowników socjalnych, profesjonalistów w dziedzinie zdrowia psychicznego, lekarzy, nauczycieli i rodziców.
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	[image: obrazek]		 "- Julie, co ja ci mogę powiedzieć?" "- Po prostu: żegnaj. Cóż innego można powiedzieć komukolwiek i kiedykolwiek... W tym życiu?" Tak wyglądało pożegnanie z przyjaciółką, po którym Julie wsiadła do pociągu. I wysiadła. Na kolejnej stacji. Po to, by zacząć odwiedzać kolejnych mężczyzn. I... Mordować ich! "Nie mamy żadnej wskazówki co do tego, kim była, skąd się zjawiła, dokąd poszła. Ani dlaczego to zrobiła..." - zanotował w raporcie dla przełożonego Lew Wagner. Z dopiskiem: "Sprawa nierozwiązana". I tak było za każdym razem. Aż...
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    	[image: obrazek]		 Współczesna opowieść o wilkołakach? Tak! 

Drugi tom bestsellerowej powieści Drżenie. A w nim nowi bohaterowie, wielka miłość, która musi pokonać wszelkie przeszkody, wielka przyjaźń i prawdziwe poświęcenie. Tajemnica.



_______________________
eBook jest po drobnej korekcie. Został dodany też autor i tytuł.
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    	[image: obrazek]		 Nowa fascynująca powieść autora entuzjastycznie przyjętych „Samo-lotów”!
Pełna humoru opowieść psa o człowieku.
Początek lat 90. M – bohater poprzedniej powieści Stokowskiego „Samo-loty” – wybudzony z długotrwałej śpiączki, stara się odnaleźć odpowiedź na pytanie, dlaczego powrócił na Ziemię. Opuszcza Warszawę i osiedla się w lasach na północy Polski. Tam, podczas wędrówek z psim Sancho Pansą u boku, stopniowo odzyskuje władze cielesne i duchowe. Jego głównym zajęciem staje się harmonizowanie brzmienia rozstrojonych drzew i zakątków puszczy w pradolinie Wisły.
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    	[image: obrazek]		 Maria poczuła, że miękną jej kolana. Widocznie zbladła, bo nagle recepcjonistka ocknęła się z zasłuchania, wybiegła z za kontuaru i podsunęła Marii krzesło, a potem wyjęła spod lady wodę mineralną, nalała do szklanki i postawiła przed zbielałą kuracjuszką. - Ja... jak to... - wychrypiała Maria do słuchawki - prze... przecież Heniek nie żyje... zginął w Powstaniu Warszawskim.... - Co też pani mówi - zdiwiła się ta Jane - tylko był ranny, utyka. To pani nie żyje. Dlatego tata tak się przejął. Mama też. To pani zginęła.
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    	[image: obrazek]		 Po szesnastu latach małżeństwa Elizabeth i Mattew decydują się na szalony krok-postanawiają zrealizować młodzieńcze marzenia. Wykupują upadający miejscowy tygodnik i z całą swa pasją usiłują uczynić z niego znaczący tytuł. Podjęte ryzyko i ogromna pracowitość przynoszą coś więcej niż sukces finansowy-na nowo rozkwita ich dawna miłość. Jednak nie poskromiona w porę ambicja kryje w sobie poważne niebezpieczeństwo...
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    Komedia romantyczna
	[image: obrazek]		 Olinka i Andrzej znają się od dziecka. Ona jest lekarką, on prowadzi restaurację. Dwa różne charaktery i temperamenty. On spokojny, wyważony, zorganizowany, ona wiecznie roztrzepana, zabiegana, rozmarzona. Przyjaźnią się, ale i często kłócą. Nawzajem się irytują i złoszczą, a jednak ciągnie ich ku sobie coraz bardziej… Tylko że żadne z nich nie chce się do tego przyznać… 
Ciepła komedia romantyczna, w której główną rolę gra nie tylko miłość, ale i przyjaźń – ta prawdziwa i bezwarunkowa, która daje wsparcie, siłę i poczucie że jest ktoś, na kim zawsze można polegać
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    Thriller
	[image: obrazek]		 Gerald Howson jest niekochanym dzieckiem kobiety, która poprzez ciążę chciała zemścić się na nieżyjącym już mężu – terroryście. Świat, jakiemu małemu Howsonowi przyjdzie stawić czoła rozdzierany jest regionalnymi walkami o władzę i narastającymi konfliktami społecznymi wynikłymi z pogłębiającej się recesji. Nierzadko dochodzi do starć tłumu z wojskiem. W takich chwilach interweniują telepaci – nieliczna grupa przeszkolonych specjalistów potrafiąca wpływać na umysły innych ludzi. Garbaty i utykający na jedną nogę Howson szybko uczy się sztuki nie rzucania w oczy. Nikt nie przypuszcza nawet, że za twarzą opóźnionego w rozwoju dziecka kryje się wybitny umysł. Po przedwczesnej śmierci matki ima się różnych, nierzadko poniżających zajęć i ledwo wiąże koniec z końcem. Jego jedyną rozrywką jest kino. Tu może puszczać wodze fantazji, wcielać się w role wyimaginowanych superbohaterów. Równocześnie rośnie w nim frustracja wywołana mizernym poczuciem własnej wartości i rozpaczliwa potrzeba bycia dostrzeżonym przez innych. Podczas jednego z seansów ze zdumieniem orientuje się, iż słyszy rozmowę prowadzoną przyciszonymi głosami przez dwóch mężczyzn, w dodatku siedzących kilkanaście rzędów dalej. Mówią o przejęciu jakiegoś transportu. 

			 Howson wyczuwa że to może być jego wymarzona szansa zaistnienia i postanawia sprzedać tę informację szefowi miejscowego gangu o pseudonimie Wąż. Informacja okazuje się prawdziwa i Howson po raz pierwszy spotyka się z dowodami uznania i solidną gratyfikacją pieniężną. Podejmuje dalszą współpracę z Wężem, bowiem sprytny gangster wykorzystuje go do inwigilacji członków gangu. Howson nie wie jednak, że dni przestępców są już policzone, ale obiektem poszukiwań policji nie jest wcale Wąż, lecz on sam. Unika zastawionej w mieszkaniu pułapki i zaczyna się ukrywać w zrujnowanej dzielnicy portowej.
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