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"Wszystkim podobają się bajki i właśnie bajki - i to dużo - znajdzie Czytelnik w tej książce: bajki buddyjskie, chrześcijańskie, bajki zen, bajki chasydzkie, rosyjskie, chińskie, hinduskie, bajki sufi, bajki stare i nowe. Posiadają one pewną szczególną właściwość: czytane w określony sposób, dają okazję do duchowego wzrostu".
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Bóg i ciastka. Matka: - Czy widziałeś, że Bóg był obecny, kiedy ukradłeś to ciastko z kuchni ? - Tak. - I że cały czas na ciebie patrzył ? - Tak. - I jak myślisz, co do ciebie mówił? - Mówił: "Nie ma tu nikogo oprócz nas dwóch - weź dwa".
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Słynny zbiór rekolekcji wygłoszonych przez hinduskiego jezuitę A. de Mello (1931-1987), których sam nie zdążył zredagować. Autor w swych licznych pracach łączył tradycyjną mistykę europejską z filozofią i mistyką Wschodu, wykorzystywał swe psychoterapeutyczne umiejętności w pracy duszpasterskiej. Do ostatniego wydania "Przebudzenia" dołączono oficjalny dokument watykańskiej Kongregacji Nauki Wiary, wskazujący na rozbieżności niektórych twierdzeń O. A.de Mello z podstawowymi prawdami chrześcijańskimi.
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Modlitwa żaby to pożegnalny podarunek Anthony de Mello , będący zbiorem opowiastek pochodzących z różnych kultur i religii.
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            Sisson Colin P. - Podróż w głąb siebie.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    Książka ta stanowi odpowiedź na pytanie, które zadaję sobie od lat: jak świadomie tworzyć bardziej pozytywną rzeczywistość? Sisson krok po kroku wyjaśnia, czym jest samoświadomość i dlaczego jest tak ważna; sugeruje, co można zrobić, by podnieść jej poziom; proponuje ćwiczenia do pracy wewnętrznej; uczy konkretnych umiejętności efektywnego funkcjonowania oraz praktyk nieodzownych dla zdrowego umysłu, ciała, emocji i ducha. Właściwie jest to PODRĘCZNIK ĆWICZEŃ pełen informacji inspirującej do zmiany wiedzy. Rzetelne wykonywanie tych ćwiczeń będzie oznaczać koniec z usprawiedliwieniami, koniec z odgrywaniem roli ofiary. Da Ci początek nowej drogi życiowej, bo, jak twierdzi Sisson, „każdy z nas posiada gdzieś w środku wiedzę. Jak stworzyć życie. Jakiego chce".
Książka ta jest wezwaniem do działania, do wzięcia odpowiedzialności za własne życie i do dokonywania świadomych wyborów. Po jej uważnym przeczytaniu może się okazać, że uda Ci się osiągnąć naturalny stan zadowolenia, szczęścia i harmonii oraz z entuzjazmem brać udział w pięknej przygodzie, jaką jest życie. ZA-RYZYKUJ! To może mieć wielkie znaczenie dla Ciebie, dla Twoich najbliższych, dla wszystkich ludzi, których spotykasz, dla jakości życia na naszej planecie...
To podręcznik dla wszystkich, którzy dokonali pew¬nego podstawowego wyboru: że chcą świadomie ucze¬stniczyć w procesie własnej ewolucji. Także dla doradców, konsultantów, rebirtherów (terapeutów odradzania oddechem), psychologów, nauczyciell, rodziców.
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    Wszyscy pragną, aby ich życie było pogodne, szczęśliwe i uporządkowane. Najczęściej są to tylko marzenia, bo ciągle im coś w tym przeszkadza. Albo szkodliwe nawyki, albo bolesne wspomnienia, albo wizja niepewnej przyszłości. Collin Sisson, twórca i długoletni praktyk metody zwanej „integracją oddechem”, ukazuje nam sposób pozbycia się przeszkód hamujących nasz rozwój osobisty. Po sukcesie pierwszej książki Wewnętrzne przebudzenie, autor rozbudowuje główne jej tezy, jednocześnie nadając im nowy wymiar. Omawia sztukę swobodnego oddychania i samoobserwacji, która pozwala zwalczyć negatywne uczucia oraz zaakceptować siebie i innych, co stwarza nam okazję do rozwoju i wskazuje drogę ku szczęściu. Opanowanie metody świadomego oddychania wyzwala nas ze stanu ofiary i prowadzi do pełnej wolności.
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Ciało Mentalne - Idee wyższe - Idea miłości. Świat idei najwyższych stwarzanych przez człowieka. Idee które tworzymy by zapanować nad materią i światem. Cała sfera kultury i tzw. "nadświadomości". Wszystko, co człowiek jest w stanie objąć intelektem [trójkąt]. Sfera chyba najcenniejsza dla człowieka który chce przekazywać myśl innym, gdyż to w oparciu o tę sferę przyjdzie mu się porozumiewać z innymi. Z niej wyłania się też on sam jako jednostka.

Jest to trzecia - po "Ciele eterycznym" i "Ciele astralnym" - książka z serii omawiającej poszczególne ciała subtelne człowieka. Jej tematem jest struktura i funkcje ciała mentalnego oraz życie w świecie mentalnym (po śmierci fizycznej i astralnej). Omawiane są takie zagadnienia jak fale myślowe, myślokształty, mechanizm przekazywania myśli, leczenie myślą, koncentracja, medytacja, kontemplacja.
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Kolejna książka - po "Ciele eterycznym", "Ciele astralnym" i "Ciele mentalnym" - Arthura E. Powella na temat subtelnych wymiarów bytu człowieka. O ile poprzednie ciała istnieją tylko w ciągu jednej ludzkiej inkarnacji, ciało przyczynowe trwa przez cały okres ewolucji człowieka. 
Autor pisze m.in. o pochodzeniu ciała przyczynwoego, jego funkcjach i roli, o duszach grupowych, o ego w tym ciele oraz o reinkarnacji.
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