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            [image: richard_webster_-_podroze_astralne.jpg]Praktyczny przewodnik umiejętności opuszczania własnego ciała fizycznego i udawania się w podróż astralną. Zawiera wiele ćwiczeń i prostych technik, które pozwalają zaznać takiego przeżycia.
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    Projekcja astralna ma wiele aspektów, które są czasem źle rozumiane. Niniejsza praca ma na celu rzucić nieco światła na to zagadnienie i wyjaśnić, na czym ono naprawdę polega. Teorie i wnioski, jakie tu przedstawiam, pochodzą w większości z mojego osobistego doświadczenia. Celem tego traktatu jest przyczynić się do lepszego zrozumienia i rozpropagowania nowych, prostszych i efektywniejszych technik projekcji.
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    [image: opuszczanie-ciala.jpg%26w%3D100%26h%3D100]Ta genialna metoda OOBE została zaczerpnięta z książki Władimira Megre "Energia życia". Jest to siódmy tom o Anastazji z cyklu "Dzwoniące Cedry Rosji" wydanej przez wydawnictwo WiS.
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    [image: wszystko.jpg&w=120&h=120]Autorem "Wszystko czego jeszcze nie wiesz o LD i OBE" jest właściciel serwisu internetowego spojrzenie.com.pl Krzysztof Janiewicz. Autor od 1998 roku interesuje się świadomym śnieniem (LD) oraz doświadczeniami poza ciałem (OBE).

Niniejsza publikacja w prosty sposób przedstawia czytelnikowi aspekty związane z doświadczeniami LD i OBE oraz zmienia jego punkt widzenia na eksploracje niefizyczne.

Krzysztof Janiewicz proponuje nowy sposób eksploracji niefizycznych oraz w praktyczny sposób opisuje nowatorską metodę na OBE. "Wszystko czego jeszcze nie wiesz o LD i OBE" to publikacja dla każdego czytelnika zainteresowanego tytułowym tematem.
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    [image: pozacialem-110x110.jpg]Wykorzystując Prawo Przyciągania i synchronizację półkul mózgowych opuściłem swoje ciało fizyczne. Jak to zrobiłem?
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    [image: Doznania-poza-cialem-Jak-nauczyc-sie-podrozowac-poza-cialem_Keith-Harary-Pamela-Weintraub,images_product,9,83-85475-52-4.jpg]Powyższy tekst pochodzi z książki "Doznania poza ciałem", Keith Harary i Pameli Weintraub
Technika czujnego relaksu - jest to umiejętność, jaką psycholodzy i lekarze sportowi od dawna już uznają za skuteczną przy zmniejszaniu napięcia i wzmaganiu koncentracji. Technika ta umożliwia twojemu ciału osiągnięcie głębokiego relaksu, podczas gdy twój umysł pozostaje świadomy i czujny. Kiedy stajesz się coraz bardziej odprężony, twoje ciało wydaje się tracić stopniowo na znaczeniu, a większość twojej uwagi przyciągana jest przez świat zewnętrzny. Stąd ucząc się pozostawania czujnym w stanie głębokiego relaksu fizycznego możesz rozwinąć umiejętność koncentrowania swojej świadomości na odległych miejscach bez uczucia nadmiernego ograniczenia płynącego ze strony twojego ciała lub warunków fizycznych.
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