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                Twój organizm ma duże zdolności do samooczyszczania i regenerowania. Dlatego jeżeli w tym momencie rzucisz palenie to:



W ciągu 20 min 

tętno obniży się oraz ciśnienie tętnicze krwi powróci do normy



w ciągu 8 godz. 

poziom tlenu we krwi wzrośnie, a poziom tlenku węgla zniknie



w ciągu 24 godz. 

ryzyko ostrego zawału mięśnia sercowego znacznie się zmniejszy



w ciągu 48 godz. 

Twoje zmysły smaku i węchu zaczną działać normalnie



w ciągu 2 tyg. do 3 miesięcy 

układ krążenia ulegnie wzmocnieniu, polepszy się Twoja kondycja fizyczna



w ciągu 1 do 9 miesięcy 

wydolność układu oddechowego poprawi się, ustąpi kaszel, duszności, zmęczenie



po 1 roku 

ryzyko zachorowania na chorobę niedokrwienną mięśnia sercowego zmniejszy się o połowę



po 5 latach 

ryzyko zachorowania na raka płuca, jamy ustnej i krtani, przełyku zmniejszy się o połowę; obniży się ryzyko wystąpienia udaru mózgu



po 10 latach 

ryzyko zachorowania na chorobę niedokrwienną serca będzie podobne, jak u osoby nigdy nie palącej



po 15 latach 

ryzyko zachorowania na raka płuca będzie podobne, jak u osoby nigdy nie palącej. 



Czy to Cię przekonuje? Jeżeli Twoja odpowiedź brzmi: tak, oznacza to, że jesteś mądrym i rozsądnym człowiekiem. Zastanów się, czy dla tych kilku minut przyjemności, które daje Ci zapalenie papierosa, warto żyć gorzej i umierać wcześniej niż osoba która nie pali? Decyzja należy do Ciebie. 
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Susan Hepburn od 20 lat pomaga ludziom wyjsc z nalogu ...                    

                    

                


        

    

	    

    .

Susan Hepburn od 20 lat pomaga ludziom wyjsc z nalogu za pomoca hipnozy. Dzieki jej ksiazkom i programom mnóstwo osób w tym kilka swiatowej slawy gwiazd show biznesu - poradzilo sobie z nierozwiazywalnym wczesniej problemem. Ponad 96% pacjentów Susan uznalo proponowane przez nia techniki za skuteczne. W ciagu zaledwie jednej godziny dzieki tej unikalnej i efektywnej metodzie mozesz rzucic palenie. Bez objawów zespolu abstynencji, glodu nikotynowego, irytacji. Najpierw obejrzyj ten film, pózniej zamknij oczy i poddaj sie hipnozie. Wielu pacjentów Susan palilo srednio 40 papierosów dziennie przez 30, 40 a nawet 50 lat... a jednak dzieki tej metodzie udalo im sie uwolnic od nalogu. Jezeli chcesz rzucic palenie raz na zawsze, musisz obejrzec ten program.
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Uważaj, bo znajomi będą śmiać się, gdy powiesz,
że "inwestujesz we własny dług", ale gdy po kilku miesiącach zacznie sam się spłacać, to... Przyznasz, że jest wielce ryzykowne zatytułować książkę "Inwestuj we własny dług". Już widzę wszystkich sceptyków, którzy potraktują to jako brak fachowej wiedzy, mówiąc: "Co za brednia. Dług to dług, inwestycja to inwestycja. Koniec kropka."
UWAGA:  od premiery, która miała miejsce 16 września, Czytelnicy zamówili dokładnie Liczniksztuk!
W ciągu pierwszych 24 godzin od premiery sprzedało się ponad 300 sztuk, a publikacja trafiła od razu na szczyt listy bestsellerów Wydawnictwa Złote Myśli. 
Wraz z autorem postanowiliśmy jednak zostać przy swoim i sprowokować sceptyków do myślenia. Wiesz dlaczego? Po prostu uważamy, że... 
Na naszym rynku brakuje publikacji, które pokazałyby całą prawdę o tym, jak działają pieniądze. 

Nie jest to wiedza dla inwestorów giełdowych! Jest to napisany prostym językiem poradnik dla wszystkich, którzy chcą inteligentnie prowadzić domowy budżet, brać mądre kredyty i nauczyć się, jak prawidłowo inwestować pieniądze.
Jeżeli chcesz dołączyć do grona ludzi, którzy mądrze zarządzają finansami i czerpać satysfakcję z faktu, że ich dług sam się spłaca, przeczytaj ten tekst i zadaj sobie pytanie: Czy warto tracić pieniądze, ignorując zasady finansowej inteligencji?
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Nazywam się Sławek Śniegocki, jestem inwestorem, managerem, sędzią Cashflow, trenerem, doradcą i coachem finansowym oraz pośrednikiem nieruchomości.
Jako właściciel mam za sobą 10 lat tworzenia i zarządzania własnymi firmami.
Jako pracownik mam 8-letnie doświadczenie w zarządzaniu sprzedażą i zakupami w największych sieciach handlowych i ubezpieczeniowych w Polsce.
Jako inwestor mam 15-letnie doświadczenie w inwestowaniu w nieruchomości, obligacje, akcje, kontrakty terminowe, fundusze inwestycyjne, numizmatykę.
Jako doradca finansowy mam 3-letnie doświadczenie w zarządzaniu programami finansowymi i emerytalnymi jednej z największych firm finansowych na świecie.
Chcę pomóc tym, którzy wpadli albo mogą
w przyszłości wpaść w pętlę zadłużenia
Inwestuj we własny dług
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Jak zapamiętać 200 angielskich słów,
zwrotów i wyrażeń w 100 minut?WAŻNE: Przeczytaj w całości poniższy artykuł Pawła Sygnowskiego, a nauka angielskiego już nigdy nie będzie dla Ciebie taka trudna i nudna.
„W ciągu następnych kilkunastu minut masz szansę zapoznać się z rozwiązaniem i lekarstwem na wszystkie swoje problemy z nauką angielskiego. Wystarczy, że będziesz czytał dalej, a dowiesz się nie tylko, jak bez jakiegokolwiek przygotowania nauczyć się kilkuset zupełnie nieznanych wcześniej angielskich słów i wyrażeń w czasie krótszym niż kilka godzin, ale także poznasz metodę, dzięki której raz na zawsze rozwiążesz swoje problemy z nauką jakiegokolwiek obcego języka”. Czy wiesz, dlaczego nauka angielskiego sprawia niektórym osobom tyle kłopotów?
Nauką angielskiego zajmuję się w praktyce już wiele lat, począwszy od czasów szkolnych, a skończywszy na teraźniejszości.
Obserwując swoje postępy, a raczej ich brak, na tle postępów osiąganych przez rówieśników, mogłem stwierdzić, że wcale nie byłem taki najgorszy. Jednakże po w sumie 7 latach nauki j. angielskiego w dalszym ciągu nie mogłem pochwalić się jego znajomością i ogromne trudności sprawiało mi prowadzenie rozmowy w tym języku.
Wielokrotnie nachodziło mnie to pytanie: dlaczego tak właśnie jest? Znalezienie odpowiedzi zajęło mi wiele czasu, po którym doszedłem do wniosku, że skoro efekty są nie takie, jakie być powinny, to znaczy, że cały system czy też sposób nauczania języka obcego w szkole jest zły – nic nie warty. (Już czuję na sobie te piorunujące spojrzenia nauczycieli :-) Angielskie słówka
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Jak wzbudzić w kobiecie pożądanie
wykorzystując strukturę kobiecej psychikiŚwiatowy bestseller jest już dostępny po polsku: "Jest to książka o tym, jak można kobietę w dosłownie kilka minut podniecić i sprawić, byś stał się dla niej atrakcyjny."

Nie jest to książka na temat randek. Nie chodzi w niej o to, jak mógłbyś się stać milszym, bardziej troskliwym, wrażliwszym facetem. Nie znajdziesz tu dokładnych instrukcji na temat, ile dni powinieneś odczekać, zanim do niej znowu zadzwonisz, albo jakiej wody kolońskiej powinieneś używać.
Jeśli jesteś tego rodzaju człowiekiem, że pragniesz tego rodzaju instrukcji – nie ma problemu, pociesz się, że jest ich naprawdę sporo. Tyle że po prostu ta książka nie jest przeznaczona dla tego rodzaju ludzi. Jeśli natomiast pragniesz nauczyć się praktycznych, szybkich i skutecznych technik wywołujących w kobietach fizyczne i emocjonalne podniecenie... Wtedy zgoda, w takim przypadku ta książka jest dla Ciebie.
Aby wykorzystywać to, czego Cię ta książka nauczy, nie potrzebujesz urody, młodości ani pieniędzy. Nie potrzebujesz limuzyny, prywatnego odrzutowca, ciała wyczynowego pływaka ani twarzy gwiazdy filmowej. Wszystko, czego potrzebujesz, to głośne wypowiadanie odpowiednich słów.
Książka ta nauczy Cię następujących rzeczy:
* Jak zwrócić na siebie uwagę kobiety

    * Jak ją zaangażować uczuciowo i jak dalej rozbudzać jej emocje 

    * Jak, nawet jej nie dotykając, szybko wzbudzić w niej pożądanie 

    * Jak sprawić, by naprawdę odczuwała to, o czym czyta w romansach 

    * Jak mówić do niej, aby wyzwolić jej skryte emocjonalne potrzeby 

Jest to książka o tym, jak naprawdę przebiega w kobietach proces seksualnego pobudzenia oraz jak możesz te ich mechanizmy wykorzystać dla własnej rozkoszy. Ktoś może się zapytać czy taka książka jest potrzebna, czy przynosi ona efekty? Drodzy czytelnicy, mogę z pełną odpowiedzialnością powiedzieć że dzięki tej lekturze poznałem techniki rozmów z kobietami, jak wpływać na emocje oraz co mnie najbardziej satysfakcjonuje - jak wywoływać emocje wśród kobiet. To się sprawdza! Seksualny klucz do kobiecych emocji
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Przedwczesny wytrysk - istota problemu oraz
sposoby jego likwidacjiMartwisz się, że przedwczesny wytrysk jest Twoim problemem?
Czy wiesz już, że co trzeci lub nawet co drugi mężczyzna ma ten sam kłopot co Ty? Ale teraz pytanie zasadniczej wagi, czy Ty masz z tym problem, czy może zbyt intensywnie o nim myślisz?
Zaburzenie wytrysku tego typu może mieć charakter pierwotny, czyli występować już w momencie inicjacji seksualnej (rozpoczęcia przez Ciebie życia seksualnego), ale może zostać nabyte wtórnie, np. wskutek zachowań masturbacyjnych. Wiadomo przecież, że onanizując się, dążysz do jak najszybszego rozładowania napięcia i w ten sposób wytwarzasz u siebie fizjologiczny mechanizm wytrysku.
Podczas współżycia z partnerką nie jesteś w stanie nad tym zapanować, bo Twój organizm zapamiętał pewien wzorzec i robi to, czego go nauczyłeś. To taki negatywny trening. Wszystko zatem leży w Twojej psychice i musisz wiedzieć, że podłoże psychogenne dotyczy 90% przypadków, a więc 9 na 10 czytelników.
Przedwczesny wytrysk, jeśli jest skutkiem długotrwałej abstynencji seksualnej lub też bardzo dużego napięcia seksualnego, nie jest problemem, bo jest to zupełnie normalne zjawisko (z punktu widzenia fizjologii).
Problem może również pojawić się po okresie udanego współżycia seksualnego. Jego występowanie może być incydentalne – wywołane konkretną sytuacją (sytuacyjne). Jeśli pojawia się we wszystkich kontaktach seksualnych, określane jest jako zaburzenie uogólnione.
Jesteśmy pewni jakości wiedzy zawartej w naszych publikacjach. Dlatego udzielamy wiecznej gwarancji. Jeśli zakupiony ebook nie spełni Twoich oczekiwań, będziesz mógł go zwrócić w dowolnym terminie, odzyskując 100% zainwestowanych pieniędzy. Już nie będę taki szybki
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