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                Twój organizm ma duże zdolności do samooczyszczania i regenerowania. Dlatego jeżeli w tym momencie rzucisz palenie to:



W ciągu 20 min 

tętno obniży się oraz ciśnienie tętnicze krwi powróci do normy



w ciągu 8 godz. 

poziom tlenu we krwi wzrośnie, a poziom tlenku węgla zniknie



w ciągu 24 godz. 

ryzyko ostrego zawału mięśnia sercowego znacznie się zmniejszy



w ciągu 48 godz. 

Twoje zmysły smaku i węchu zaczną działać normalnie



w ciągu 2 tyg. do 3 miesięcy 

układ krążenia ulegnie wzmocnieniu, polepszy się Twoja kondycja fizyczna



w ciągu 1 do 9 miesięcy 

wydolność układu oddechowego poprawi się, ustąpi kaszel, duszności, zmęczenie



po 1 roku 

ryzyko zachorowania na chorobę niedokrwienną mięśnia sercowego zmniejszy się o połowę



po 5 latach 

ryzyko zachorowania na raka płuca, jamy ustnej i krtani, przełyku zmniejszy się o połowę; obniży się ryzyko wystąpienia udaru mózgu



po 10 latach 

ryzyko zachorowania na chorobę niedokrwienną serca będzie podobne, jak u osoby nigdy nie palącej



po 15 latach 

ryzyko zachorowania na raka płuca będzie podobne, jak u osoby nigdy nie palącej. 



Czy to Cię przekonuje? Jeżeli Twoja odpowiedź brzmi: tak, oznacza to, że jesteś mądrym i rozsądnym człowiekiem. Zastanów się, czy dla tych kilku minut przyjemności, które daje Ci zapalenie papierosa, warto żyć gorzej i umierać wcześniej niż osoba która nie pali? Decyzja należy do Ciebie. 
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Susan Hepburn od 20 lat pomaga ludziom wyjsc z nalogu ...                    
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Susan Hepburn od 20 lat pomaga ludziom wyjsc z nalogu za pomoca hipnozy. Dzieki jej ksiazkom i programom mnóstwo osób w tym kilka swiatowej slawy gwiazd show biznesu - poradzilo sobie z nierozwiazywalnym wczesniej problemem. Ponad 96% pacjentów Susan uznalo proponowane przez nia techniki za skuteczne. W ciagu zaledwie jednej godziny dzieki tej unikalnej i efektywnej metodzie mozesz rzucic palenie. Bez objawów zespolu abstynencji, glodu nikotynowego, irytacji. Najpierw obejrzyj ten film, pózniej zamknij oczy i poddaj sie hipnozie. Wielu pacjentów Susan palilo srednio 40 papierosów dziennie przez 30, 40 a nawet 50 lat... a jednak dzieki tej metodzie udalo im sie uwolnic od nalogu. Jezeli chcesz rzucic palenie raz na zawsze, musisz obejrzec ten program.
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