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            Autor: Luke Rhinehart

Przeczytaj po raz pierwszy po polsku o EST - legendarnym treningu, który zmienił życie m.in Joe Vitale i Yoko Ono.
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            Zmien swoje zycie w 30 dni.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    Gwiazda programu Starting Over NBC dzieli się z czytelnikami swoimi sposobami na całkowitą reorganizację własnego życia w zaledwie 30 dni. To poradnik inspirujący, ciekawy, dla niektórych może szokujący, ale przez to niezmiernie motywujący. Do zmiany, poszukiwania szczęścia i świadomego życia.
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    Autor: Kamila Rowińska
To nie jest książka. To Twój prywatny coach. Zbuduj swoje życie odpowiedzialnie i zuchwale!
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    Autor: Jacek Ponikiewski
Publikacja zawiera techniki medytacyjne, mentalne, które autor stosuje prawdopodobnie jako jedyny trener w Polsce. Wiedza ta zaadaptowana jest do zastosowań w życiu codziennym i biznesie.
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    Autor: Jan Raudner.
Czy Dante Alighieri znał NLP (neuro lingwistyczne programowanie) i jaki to może mieć wpływ na Twój rozwój osobisty, biznesowy i ważne decyzje które podejmujesz w życiu?
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    Autor: Ludmiła Bliss
Stań się subtelną, cudowną kobietą poprzez rozwój osobisty. Spraw, by Twoja siła tworzyła udany związek i wspaniałą rodzinę. Książka zdradza też sekrety mężczyzn, przez co lepiej ich zrozumiesz :)
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    Autor: Dawid Gut
Skuteczne metody udoskonalania i wykorzystywania wyobraźni do osiągania sukcesów. Metody, które nieświadomie wykorzystywali tacy ludzie jak Einstein, Tesla, Mozart, Leonard.
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    Autor: Miłosz Karbowski
Jak zadbać o swoje interesy w pracy, unikać wykorzystywania przez przełożonych i współpracowników, bez konfliktów, bez poczucia winy i ostatecznie, bez narażania się na zwolnienie.
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    Autor: Marcin Jaskulski
Ta książka pomoże Ci uwolnić się od destrukcyjnych programów, które zabierają czas, energię i chęć do życia. Jest niebezpieczna, bo pozbawia złudzeń.
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    Autor: Rafał Kołodziej
Pewność siebie na zawołanie. 19 prostych ćwiczeń i 6 gotowych do wykorzystania wizualizacji. Poznaj nowe, proste, naukowe metody zdobywania nieodpartej pewności siebie, która pomoże Ci osiągnąć dowolny cel w życiu.
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    Autor: Agnieszka Kuna-Broniowska
Dusza artystyczna i zorganizowanie to już nie oksymoron. Praktyczne rady dla spóźnialskich i zestresowanych w jednej publikacji...
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