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            [image: huna.jpg]Duch Aloha (The Aloha Spirit) nawiązuje do dobrze znanej postawy przyjacielskiej akceptacji, z czego tak bardzo słyną Wyspy Hawajskie. Niemniej jednak odnosi się on również do skuteczniej metody rozwiązania każdego problemu, osiągnięcia jakiegokolwiek celu oraz uzyskania pożądanego stanu umysłu i ciała.



W języku hawajskim, słowo aloha oznacza znacznie więcej niż tylko zwyczajne "cześć", "do widzenia" czy "miłość". Jego głębsze znaczenie to pełne radości (oha) dzielenie się (alo) życiową energią (ha) w chwili obecnej (alo).

Kiedy dzielisz się tą energią, zaczynasz żyć w zgodzie z Wszechmocą, którą Hawajczycy określają mianem mana. Pełne miłości stosowanie tej niewiarygodnej Mocy jest sekretem na osiągniecie prawdziwego zdrowia, szczęścia, powodzenia i sukcesu.

Sama metoda zharmonizowania z Mocą i zastosowania jej dla swego dobra, jest tak prosta, że aż trudno uwierzyć, by była prawdziwa. Proszę jednak, nie daj się oszukać, pozory często mylą. Daj sobie czas, aby ja wypróbować.



Jest to niewątpliwie najskuteczniejsza technika na świecie i chociaż jest wyjątkowo prosta, może okazać się niełatwa, bowiem nie wystarczy o niej tylko pamiętać, należy często ją stosować! Wielokrotnie przekazywana ludzkości w różnych formach tajemnica ta pojawia się tutaj po raz kolejny i brzmi:

      Błogosław wszystko , co reprezentuje to, czego pragniesz!

W tym tkwi wszystko - całe sedno. Jednak coś, co jest proste, wymaga pewnego

wyjaśnienia.

Błogosławić można za pomocą symboli i dotyku, jednak najczęstszym i najprostszym sposobem jest używanie słów. Głównymi rodzajami werbalnego błogosławieństwa są:



      Podziw - to komplementowanie, chwalenie czegoś dobrego, co dostrzegasz. Np. "Jaki piękny zachód słońca"; "Podoba mi się ten kwiat"; "Jesteś taką cudowną osobą".

      Afirmacja - to błogosławieństwo mające na celu potwierdzenie, umocnienie, utrwalenie, wzrost. Np. "Błogosławię piękno tego drzewa"; "Błogosławione niech będzie zdrowie Twego ciała".

      Wdzięczność - to wyrażenie wdzięczności za to, że coś dobrego istnieje lub stało się. Np. "Dziękuje Ci za to, że mi pomagasz"; "Składam podziękowania deszczowi za to, że odżywia ziemię".

      Nadzieja - to błogosławieństwo przyszłości. Np. "To będzie wspaniały piknik"; "Błogosławię Twoje zwiększone dochody"; "Dziękuje (z góry) za wspaniałego partnera"; "Szczęśliwej podróży"; "Niech szczęście Ci sprzyja".
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