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            Raport z komentarzem dra Macieja Kieryła z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie zaczerpnięty z biuletynu informacyjnego FOENIX UPDATE nr 1.

Tytuł oryginału: „Music that heals”.
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                        	#ENCYKLOPEDIA KATOLICKA TOM 1 - 20#


	
                        	1. Piosenka jest dobra na wszystko


	
                        	100 najlepszych utworów na stres


	
                        	124. ARTYKUŁY O MUZYCE zachomikowane z neta


	
                        	200 kantat Jana Sebastiana Bacha(1)


	
                        	Actus humanus


	
                        	angielski Raz a dobrze


	
                        	Angielski w cztery tygodnie mp3pro


	
                        	Angielski w podróży


	
                        	Angielski w pracy


	
                        	angielski ze słuchu


	
                        	Bracia Dominikanie - Jezu, Śliczny Kwiecie


	
                        	CARLOS SAURA


	
                        	DUCHOWOŚĆ


	
                        	Fortepian - Rozrywka


	
                        	Gimnastyka wg Labana


	
                        	Henryk Wojnarowski - Kolędy Polskie


	
                        	Jest taki obraz


	
                        	Język ciała


	
                        	Język włoski w 30 dni


	
                        	Jordi Savall


	
                        	karty pracy muzyka


	
                        	KILAR Wojciech [1932-2013]


	
                        	Koledy Staropolskie


	
                        	Kolędy Chór Opery Kameralnej(2)


	
                        	Kolędy i pastorałki


	
                        	Krzyżówki,zabawy,zagadki,malowanki


	
                        	LOSSERVATORE ROMANO


	
                        	Martin Buber


	
                        	melodie do zabaw słuchowo - ruchowych


	
                        	Musica Humana


	
                        	Nutki na saksofon altowy


	
                        	Nuty POP & ROCK


	
                        	OJCOWIE KOŚCIOŁA


	
                        	Piano&Vocal


	
                        	Piosenki i zabawy dla dzieci


	
                        	POEZJA RELIGIJNA


	
                        	Ratzinger Joseph


	
                        	rosyjski


	
                        	Rytmika


	
                        	saksofon altowy - utwory (nuty)


	
                        	skrypt do nauki Muzyki


	
                        	skrypt do nauki Muzyki(1)


	
                        	STRAUSS Ryszard [1864-1949]


	
                        	Św. Jan od Krzyża


	
                        	Św. Teresa Wielka od Jezusa


	
                        	Św. Tomasz z Akwinu - Suma Teologiczna


	
                        	Tomasz z Akwinu


	
                        	W stronę sztuki (słuchowiska)


	
                        	zabawy ze śpiewem


            
                Muzyka wywiera wpływ na cały organizm, działa na płaszczyźnie neurologicznej, psychicznej i biologicznej. 



Odpowiednia muzyka może: 

· doprowadzić do wewnętrznej harmonii i równowagi, 

· rozszerzać i pogłębiać życie emocjonalne i wzbogacić sferę uczuć, 

· pobudzać fantazję i inspirować wyobraźnię, 

· podnosić wrażliwość i artystyczną percepcję sztuki, 

· relaksować umysł i regenerować układ nerwowy, 

· wzmocnić układ odpornościowy organizmu i wywierać dobroczynny wpływ na procesy psychiczne jak i czynności wegetatywne organizmu.



Czy słuchanie muzyki klasycznej może uczynić nas inteligentniejszymi?



Badania ukazują, że muzyka jest w stanie zwiększyć zdolności intelektualne poprzez pobudzanie elektrycznych odpowiedzi w mózgu, zwiększa podatność do nauki przez wywoływanie stanu odprężenia i akumulowanie instynktownych rytmów ciała, które pobudzają zdolność pojęciową. Słuchanie muzyki, głównie Mozarta i śpiewów gregoriańskich, pobudza także pracę ucha środkowego i mózgu. Ponad wszelką watpliwość dowiedziono, iż zdolność słuchania rozwija się jeszcze przed narodzeniem dziecka. 
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