
        


    

    

        
            
                Wykorzystujemy pliki cookies i podobne technologie w celu usprawnienia korzystania z serwisu Chomikuj.pl oraz wyświetlenia reklam dopasowanych do Twoich potrzeb.
            


            
                Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, wyrażasz zgodę na ich umieszczanie na Twoim komputerze przez administratora serwisu Chomikuj.pl – Kelo Corporation.
            


            
                W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia dotyczące cookies w swojej przeglądarce internetowej. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności - http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


            
                Jednocześnie informujemy że zmiana ustawień przeglądarki może spowodować ograniczenie korzystania ze strony Chomikuj.pl.
            

            W przypadku braku twojej zgody na akceptację cookies niestety prosimy o opuszczenie serwisu chomikuj.pl.

            
            Wykorzystanie plików cookies przez Zaufanych Partnerów (dostosowanie reklam do Twoich potrzeb, analiza skuteczności działań marketingowych).
    

        	Wyrażam sprzeciw na cookies Zaufanych Partnerów	
                    	NIE	
                                [image: ]
                                [image: ]
                            	TAK


                


    




            
                Wyrażenie sprzeciwu spowoduje, że wyświetlana Ci reklama nie będzie dopasowana do Twoich preferencji, a będzie to reklama wyświetlona przypadkowo.
            


            
                Istnieje możliwość zmiany ustawień przeglądarki internetowej w sposób uniemożliwiający przechowywanie plików cookies na urządzeniu końcowym. Można również usunąć pliki cookies, dokonując odpowiednich zmian w ustawieniach przeglądarki internetowej.
            


            
                Pełną informację na ten temat znajdziesz pod adresem http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


        



            
                
                Rozumiem
Przechodzę do serwisu
            




    





    

    
        
        
            
            
            
                
                Chomik
            


            
                
                Hasło
            

            
                zapomniałem
            

            
        

        
    

    
        
             
                
        
                     
    
        
            Nie masz jeszcze własnego chomika?
            Załóż konto
        

        
            Załóż konto:
        

        
            
            

            Anuluj
        




    

    

    
        
        
            



    [image: Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki]
        Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki
    


    
    
        
            
                
                Nazwa
            

            

            
        

    

    
        
            
                
                Nazwa pliku
            

            
        

        wszystkie
pliki video
obrazy
pliki muzyczne
dokumenty
archiwa
programy


        
    

    
        
        pliki
        
        chomiki








            
            
                
                
           





    




    Pascal Brodnicki - Po Prostu Gotuj! (2006).pdf

    
    
        jawjol / Przepisy kulinarne / Pascal Brodnicki - Po Prostu Gotuj! (2006).pdf    
    

    


    
        
                
        

            
                Download: Pascal Brodnicki - Po Prostu Gotuj! (2006).pdf
            

        
                
                    
                        [image: Pobierz]Pobierz
                

                
                    187,6 MB

                

            
                

            

        

        




        
            
                
            
            
                0.0 / 5
                (0 głosów)
            

        


        






    
        
        


    Komentarze:


        
            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować



    



        
        
        
    

    
        [image: jawjol]

        
            jawjol

        

        Idź do chomika
        

    

Inne foldery z plikami do pobrania
            	
                        	■Koronki, wykończenia


	
                        	♥♥ MUZYKA RELAKSUJĄCA MP3


	
                        	ABC z Reksiem


	
                        	AIDS


	
                        	Bajki czytane


	
                        	Choroby nowotworowe (Rak)


	
                        	Ćwiczenia Na Wzrok


	
                        	Dotyk anioła 2


	
                        	Dr. GEORGE ASHKAR


	
                        	Drugie słońce


	
                        	Duchowość


	
                        	FASOLKI-PIOSENKI DLA DZIECI


	
                        	filmy  (ezoezo)


	
                        	fletnia pana - George Zamfir


	
                        	G. Edward Griffin - Świat bez raka !


	
                        	Galeria


	
                        	Haft krzyzykowy


	
                        	INFO 2


	
                        	Jedzenie Ma Znaczenie


	
                        	Jerzy Zięba - Ukryte Terapie


	
                        	KAWA


	
                        	kawy klasyczne


	
                        	Kawy z dodatkiem alkoholu


	
                        	Kregosłup


	
                        	Krople deszczu


	
                        	Kuchenna Chemia PL


	
                        	Leśny spacer


	
                        	Medycyna komórkowa


	
                        	Medycyna z Kuchni PL


	
                        	METODY   ODCHUDZANIA


	
                        	Modlitwa anioła


	
                        	Muzyka Relaksacyjna(1)


	
                        	My dreams


	
                        	Pięć praw natury


	
                        	przepisy na dobrą kawę


	
                        	Robótki -  druty i szydełko


	
                        	Rozwój Osobisty [Hasło- 1]


	
                        	Sezon 1


	
                        	SŁUCHOWISKA DLA DZIECI


	
                        	Staniszewski Michał


	
                        	Świat bez raka


	
                        	Świat bez raka opowieść o Witaminie B17


	
                        	TO MUSISZ WIEDZIEĆ


	
                        	Toksyczni ludzie(1)


	
                        	TOTALNA KURACJA ANTYRAKOWA!!!


	
                        	z Kubusia Puchatka


	
                        	Zdrowie Na Widelcu PL


	
                        	ZIELARSKIE


	
                        	ZIELARSKIE(1)


	
                        	Zioła - własciwości lecznicze

Inne pliki do pobrania z tego chomika
             


    
            zakwas-na-barszcz(1).jpg
    
  
    



    
        
            

                [image: Przepisy kulinarne - zakwas-na-barszcz1.jpg]


            

                
                    
Zakwas na barszcz –nastawiamy na tydzień przed świetami
 ...                    

                    

                


        

    

	    

    Zakwas na barszcz –nastawiamy na tydzień przed świetami
Kilogram buraków obieramy ze skórki,kroimy w ósemki. Do wyparzonego większego słoja wrzucamy tak przygotowane buraki i zalewamy wodą, wrzucamy do tego kilka ząbków czosnku oraz kawałeczek najlepiej „pietki” chleba razowego. Słoik zakrywamy o odstawiamy w chłodne miejsce.Po kilku dniach odcedzamy i zakwas jest gotowy. Będzie podstawą świątecznego barszczu
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    nowa koncepcja sałatki GYROS
Ułożyć warstwami:
-2 piersi z kurczaka, pokrojone w kostkę, usmażone w przyprawie GYROS
-czerwoną cebulę pokrojoną w kosteczkę
-ogórki konserwowe ,4-5 szt.
-cienką warstwę keczupu
-kukurydza z puszki
-pół paczki płatków migdałowych
-poszatkowaną kapustę pekińską-1/2 dużej lub 1 małą
-cienką warstwę keczupu
-sos majonezowo-jogurtowy, doprawiony solą i pieprzem,
-prażone ziarna słonecznika( na suchej patelni)
-nieco koperku.
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