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            Relacje ze spotkań z przedstawicielami obcych cywilizacji z Kosmosu - współczesne i dawne, znane z historii, legend czy baśni - zostały zestawione przez autora z miarodajnymi opiniami na ten temat najpoważniejszych badaczy UFO.
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    Wykorzystując "naukową teleobserwację" zwaną też "zdalnym postrzeganiem", stanowiącą współczesną wersję techniki opracowanej przez armię amerykańską do odbierania oddalonych w czasie i przestrzeni danych, Courtney Brown znalazł dowody istnienia życia pozaziemskiego.
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    Jesteśmy ogrodem. Naszymi ogrodnikami są istoty pozaziemskie, przybywające z różnych światów. Informacje uzyskane podczas regresji hipnotycznej potwierdziły teorię, iż to istoty pozaziemskie przyczyniły się do powstania życia na Ziemi i kierowały ewolucją człowieka.
Pewien młody mężczyzna pragnął poznać - poddając się regresji hipnotycznej - swoje wcześniejsze wcielenia. W trakcie kolejnych sesji okazało się jednak, że doświadcza on ziemskiej egzystencji po raz pierwszy. Wszelkie jego wcześniejsze żywoty miały miejsce w innych światach oraz innych wymiarach.
Niezwykłe zapisy z sesji hipnotycznych, zawarte w tej książce, odsłaniają relacje, jakie w dzisiejszym świecie łączą ludzi i istoty pozaziemskie. Ukazują nadzieje oraz oczekiwania wiązane przez naszych stwórców z ich ogrodem, czyli z ludzkością.
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    Najgłośniejsze dzieło Ossendowskiego „Przez kraj ludzi, zwierząt i bogów” to zapis przeżyć, jakie były jego udziałem, gdy w czasie wojny domowej uciekał przed bolszewikami przez Syberię, Mongolię i Chiny. Autor zyskał zaufanie mongolskich lamów i w niezwykłych okolicznościach zawarł znajomość ze słynnym „krwawym baronem” von Ungern-Sternbergiem, bałtyckim Niemcem w służbie carskiej, który zamierzał zrealizować idee stworzenia na terytorium syberyjskiej kolonii carskiej Rosji Imperium Panmongolskiego.
Przedzierając się przez tajgę, góry i pustynię, Ossendowski dotarł w miejsca, gdzie nie stanęła jeszcze noga białego człowieka i doświadczył życia ludzi od stuleci bytujących w pełnej symbiozie z naturą i jej wielkimi mocami.
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    Księga apokryficzna (pseudoepigraficzna) Starego Testamentu. Znajduje się w koptyjskim kanonie Pisma Świętego jako natchniona.
Istnieją trzy księgi apokryficzne przypisywane Henochowi - synowi Jereda. Są to Księga Henocha etiopska, Księga Henocha słowiańska oraz Księga Henocha hebrajska.
Księga Henocha etiopska jest najpopularniejsza i najczęściej cytowana. Opisuje ona kontakt proroka Henocha z istotami "z innego świata", które uznał za anioły lub jakieś inne wyższe istoty, oraz jego podróż z nimi po wszechświecie i czasie.
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