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    Są tu informacje na temat powstawania miodu, jego składu, wartości odżywczych, pielęgnacyjnych i zdrowotnych, a także prawidłowego przechowywania i możliwości spożycia. Autorka Renate Frank jest specjalistą w dziedzinie żywienia i doradcą pszczelarzy w zakresie wykorzystania miodu w żywieniu oraz w lecznictwie. W swej książce objaśnia, w jaki sposób stosowanie miodu w ramach zdrowego żywienia przyczynia się do zachowania i podniesienia sprawności organizmu na co dzień, a także jakie kryje on w sobie zalety terapeutyczne i profilaktyczne dla zdrowia człowieka. Poleca także stosowanie miodu przy różnych dolegliwościach m.in.: bólach głowy, reumatyzmie, nadpobudliwości, infekcjach dróg oddechowych, biegunce... Dużą zaletą książki są przepisy na potrawy z dodatkiem miodu: dania główne, ciasta, desery, napoje dla dorosłych oraz dzieci, uzupełnione licznymi praktycznymi poradami i wskazówkami dotyczącymi ich przyrządzania.
Książkę polecamy nie tylko pszczelarzom, ale wszystkim tym, którzy chcą wiedzieć więcej na temat miodu i jego właściwości zdrowotnych
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    Autor w swej publikacji ukazuje możliwość leczenia różnych powikłań zdrowotnych produktami wywodzącymi się z naszych pasiek. Miód, propolis, mleczko pszczele i jad pszczeli to naturalne środki zapobiegające i leczące choroby. Dlatego autor stara się uzasadnić celowość włączenia do profilaktyki i leczenia współczesnego człowieka naturalnych produktów pszczelich, nie na zasadzie jakiejś odrębnej dyscypliny medycznej, lecz jako uzupełnienie dotychczasowych form stosowanej terapii. Interesująca jest również sama konwencja przedstawienia treści książki. Duża doza humanistycznych i ekologicznych wartości ubarwia tematykę książki i powoduje, że czyta się ją z dużym zainteresowaniem.
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    Doskonałą pozycja dla pszczelarzy pragnących zająć się wychowem matek pszczelich. Przedstawia proste sposoby uzyskania dobrych jakościowo matek pszczelich, podstawowy sprzęt hodowlany, terminarz wychowu matek oraz sposoby postępowania z rodzinami wychowującymi.
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