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    Przedpremierowa wersja darmowego ebooka: 

Jak uczyć się do egzaminów? 
(i zdawać je z łatwością) 

Poznaj teraz sekrety najlepszych studentów!
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    Najnowsza płyta Briana Tracy na rynku PL. 

Całość można kupić w wersji AudioCD: http://briantracy.pl
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 Easy Learning, Easy Life 

UCZ SIĘ 10 RAZY SZYBCIEJ!!! 70 RAZY TANIEJ NIŻ 'S*TA' !!! 

1.JAK TO DZIAŁA ? 

System korzysta z cechy naszego mózgu, jaką jest możliwość dopasowywania się. Polega to na tym, że do każdego ucha podawany jest sygnał o innej częstotliwości. Mózg łapie się, że coś jest nie tak i zaczyna się dopasowywać tzn. tworzy "wirtualny" sygnał różnicowy, czyli różnicę częstotliwości między prawym a lewym uchem. Owa różnica jest właśnie częstotliwością jaka będzie dominującą w pracy naszego mózgu po takim zabiegu. Obie półkule będą zsynchronizowane, w wyniku czego cały mózg zacznie pracować o wiele lepiej. 

Lewa półkula, to półkula logiki. Prawa, to półkula wyobraźni. Synchronizacja sprawia, że zaczynają wreszcie pracować idealnie razem. Liczne badania naukowe potwierdziły, że uznani w świecie geniusze korzystają podczas myślenia równocześnie z lewej, jak i z prawej półkuli. Umożliwia im to lepsza niż u 'zwykłych śmiertelników' synchronizacja półkul. Dzięki mojej płycie i Ty możesz ją znacznie poprawić. Warto dodać jeszcze, że synchronizacja półkul mózgowych sprzyja większej samokontroli umysłu - zaczynamy mniej się denerwować, zmniejszają się stresy, jesteśmy bardziej zdecydowani i pewni siebie. 

2.CO MI JEST POTRZEBNE ? 

Do używania "EASY LEARNING, EASY LIFE" potrzebne są jedynie stereofoniczne słuchawki. Płytę można odtwarzać na wszystkim, co odczytuje płyty CD: na komputerze, wieży, discmanie, itp. Dzięki temu możesz np. uczyć się albo relaksować jadąc pociągiem czy autobusem. 


4.Opis działania 

Aby korzystać z płyty, należy umieścić ją w odtwarzaczu (czy też kompie), podłączyć i założyć słuchawki stereofoniczne . Po włączeniu płyty wybieramy program nr 1, którym jest test kanałów. Jeżeli słyszymy ‘left’ w lewym uchu i ‘right’ w prawym, to przechodzimy dalej. Jeżeli nie to odwracamy słuchawki – bo to bardzo ważne. Teraz przechodzimy do sedna – wybieramy odpowiedni program, przyjmujemy wygodna pozycję, rozluźniamy się i skupiamy na programie. W trakcie trwania programu należy się starać nie zaprzątać głowy myślami. 

5.Uwagi 

Nie należy: 

-Przesłuchiwać jak zwykłej płyty audio tzn. program po programie. 
-Słuchać danego programu zbyt wiele razy w jednej sesji (zdecydowanie nie poecem słuchania kilkanaście razy lub więcej pod rząd) 
-Słuchać programu podczas oglądania TV, czytania książki czy grania np. w pasjansa (program wtedy nie przynosi skutku) 
-I jeszcze jedno. Jeśli ktoś zakłada z góry że program mu nic nie pomoże, to niewykluczone że tak będzie. 

6. Suplement 

Jeżeli wybraliśmy np. program aby się uczyć, to zaczynamy się uczyć zaraz po zakończeniu programu. Jeżeli czujemy ze po pewnym czasie nasz umysł nie jest świeży, nauka przychodzi nam ciężej, to możemy ponownie odbyć sesję. 
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