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    Odmłodzony wygląd, regeneracja zdrowia, powrót sił witalnych - oto obietnica zawarta na kartach tej niezwykłej książki. Opisanych w niej kilka prostych ćwiczeń, wykonywanych regularnie, okazuje się być prawdziwą "fontanną młodości". Świadczą o tym listy napływające od czytelników, którzy praktykując tybetańskie rytuały, osiągnęli zdumiewające efekty. Do obecnego wydania włączony został obszerny wybór tych świadectw. Książka zawiera ilustracje i wskazówki, pozwalające prawidłowo i precyzyjnie wykonywać poszczególne ćwiczenia, a także proponuje afirmacje, które w znaczący sposób wspomagają dobroczynne oddziaływanie tybetańskich rytuałów. Owym praktykom - jak podkreśla autor - powinny towarzyszyć: odpowiednia dieta, właściwy styl życia oraz filozofia życiowa, opierająca się na wysokiej moralności i uczciwości. Jest to pierwsze pełne, licencjonowane, legalne wydanie tego światowego bestsellera!
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    Wykorzystując Prawo Przyciągania i synchronizację półkul mózgowych opuściłem swoje ciało
fizyczne. Jak to zrobiłem?
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    Książka omawia rozwój ludzkości po katastrofie Atlantydy w aspekcie duchowej inspiracji człowieka przez wyższe jestestwa duchowe w poszczególnych epokach kultur poatlantydzkich. Autor opisuje oddziaływanie na ludzkość zarówno istot anielskich, oraz tych jestestw duchowych, które w czasie rozwoju księżycowego nie osiągnęły w pełni swojego rozwoju, a które w dawnych epokach rozwoju ludzkości mogły się jeszcze wcielać w ludzkie ciała, pełniąc rolę nauczycieli i przewodników rozwijającej się ludzkości. 
Opisany jest wpływ świata duchowego na człowieka w różnych fazach życia, a zwłaszcza w pierwszych trzech latach dzieciństwa. Autor wskazuje również na rolę, jaką odegrał w rozwoju Ziemi impuls Chrystusowy.
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    Kontynuacja światowego bestseller "Niebiańska przepowiednia". Gdy James Redfield napisał "Niebiańską przepowiednię", miliony czytelników odkryły afirmujące życie prawdy o synchronii, intuicji i osobistym przeznaczeniu. Inspirująca podróż trwa dalej i teraz prowadzi nas ku nowym przygodom oraz nowym duchowym prawdom, które objawiają się ludzkiej świadomości. "Tajemnica Shambhali", jak inne książki Redfielda, ma moc przypowieści - z pewnością poszerzy nasze widzenie świata, ułatwi też kierowanie własnymi myślami i pragnieniami tak, by zmieniać ją w dynamiczną siłę, która pomoże osiągnąć osobistą wolność, podnieść wartość życia oraz aktywnie zmieniać świat.
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    Dzięki doświadczeniu Dziewięciu Wtajemniczeń z "Niebiańskiego Proroctwa" - wielkiego przeboju wydawniczego w dziesiątkach krajów świata - miliony ludzi ujrzały nowo powstający obraz świata, który one opisują. Tamta książka pozwoliła ludziom otworzyć się na fenomen zbiegów okoliczności, umożliwiający odmienne pojmowanie osobistego przeznaczenia i życiowej misji. W równie fascynującej części drugiej rozpoczyna się przygoda poszukiwania Dziesiątego Wtajemniczenia. Jest to zarazem podróż zabierająca czytelnika do krainy wspomnień z poprzednich wcieleń i minionych wieków, do zaświatów, gdzie przechowywana jest wiedza o przeznaczeniu ludzkości...
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