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    Program został stworzony przez naukowców by trenować nasze mózgi, by wzrosła nasza pamieć i zdrowie mózgu. Ćwicz je albo zanikną - to stwierdzenie nie odnosi się tylko do mięśni, ale też do neuronowych ścieżek i połączeń w naszym mózgu. Poszukiwania naukowe odkryły iż regularne ćwiczenia umysłu mogą pomóc w utrzymaniu myśli “ostrych” i spowolenieniu naturalnego starzenia się. Zaprojektowany dla ludzi każdego wieku, Brain Workout zawiera 12 gier opublikowanych przez neurologów i neuronakowców by utrzymywać mózg na “najwyższym biegu”. Nauka udowodniła poprawienia mózgu poprzez stymulacje uwagi, pamięci i umiejętność
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[image: obrazek] Jak dzięki prostym ćwiczeniom rozwinąć swój umysł, intelekt oraz tryskać kreatywnością?

Oto przed Tobą wiedza, która pozwala zwyczajnym ludziom wznieść się na wyżyny swoich intelektualnych zdolności i np. pisać 3 książki w ciągu 4 miesięcy (czytaj uważnie poniższy tekst, aby poznać autentyczną historię).
Zaskakujący paradoks wykorzystania umysłu zwykłego człowieka

Umysł to ta część ludzkiego mózgu, której nie widać gołym okiem, ale wszyscy doskonale wiemy o tym, że ją posiadamy. Paradoksalnie w ciągu naszego życia mniej czasu poświęcamy na rozwijanie możliwości naszego umysłu i trenowanie go niż na czytanie instrukcji obsługi pralki.

 A przyznasz chyba, że aby osiągnąć sukces albo zrealizować swoje marzenia, niezbędny do tego jest Twój umysł, który przecież odpowiada za kreatywności, inteligencję i podejmowanie decyzji (kluczowe cechy człowieka sukcesu).

Jeśli Twój umysł nie działa na najwyższych obrotach, jeśli Twój potencjał do myślenia, podejmowania właściwych decyzji nie jest wykorzystywany w 100%, to, jak sądzisz, jakie będziesz miał efekty? Oczywiście, że dużo słabsze, niż gdybyś wzniósł się na szczyty swoich możliwości.
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    Pamięć to niezwykły magazyn, ale wielu z nas nie ma nawet magazyniera na etacie. A tymczasem okazuje się, że potrzeba nam konkretnej daty. Albo brakuje nam jakiegoś nazwiska, od którego wiele zależy. Tymczasem po magazynierze ani śladu. Bo o pamięć też trzeba zadbać. 

Nauczyć się ją porządkować i zabezpieczyć magazyn przed wyparowywaniem danych. Jak to zrobić, podpowie nam Jagoda Wąsowska, trenerka z Akademii Nauki w Warszawie.
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