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Bhagavad Gita jest od stuleci jedną z najbardziej poszukiwanych książek. Przez tysiące lat intelektualiści z subkontynentu indyjskiego opierali swoje życie na fundamencie płynących z niej nauk. W XIX wieku Bhagavad Gita została zaprezentowana zachodniemu światu. Bhagavad-gita Taką Jaką Jest jest wyjątkowym wydaniem starożytnego tekstu przetłumaczonego i wyjaśnionego przez  A.C. Bhaktivedanta Swamiego Prabhupadę. Autor wywodzi się z uczniowskiej sukcesji starożytnej hinduskiej tradycji Bhakti, datowanej na okres pięćdziesięciu wieków wstecz. Zgodnie z zapewnieniami autora, nauczanie tego starożytnego tekstu jest przekazywane w książce w formie oryginalnej bez jakiegokolwiek rozszerzenia. Księga jest filozoficznym dialogiem pomiędzy Panem Sri Kriszną i Jego przyjacielem Arjuną rozgrywającym się na polu bitewnym Kurukszetra 5000 lat temu podczas Dvapara Jugi zgodnie z Almanachem Wedyjskim. Pan Kriszna odpowiada na filozoficzne pytania skierowane do niego przez Arjunę przed nastaniem wojny światowej. Dogłębne informacje na temat pochodzenia Jaźni i jej związku z Nadduszą zostają nam wyjawione przez Pana Krisznę. Tajemnice dotyczące reinkarnacji, transmigracji duszy, początków Stworzenia są szczegółowo opisane w tej książce. Autor w profesjonalny sposób dokonuje analizy Karma Jogi, Dhjana Jogi, Jnana Jogi, Radża Jogi i Hatha Jogi oraz dowodzi nadrzędności Bhakti Jogi w procesie samo-realizacji. Dla wrażliwego poszukiwacza Samo-Realizacji przeczytanie tej książki jest czystą koniecznością. Autor dostarcza dobrego wglądu w nauki Pana Czaitanji, XIX.-wiecznego Świętego z Bengalu, który zapoczątkował Ruch Sanskrycki, zajmujący się obecnie rozprzestrzenianiem na cały świat swoich nauk pod szyldem ruchu ISKCON (International Society of Krishna Consciousness - Światowe Stowarzyszenie Świadomości Kriszny). Warto zaznaczyć, że sam A.C. Bhaktivedanta Swami  Prabhupada jest założycielem tego ruchu.
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