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	 Co m.in. znajdziesz w książce:



1)    jak lepiej zorganizować swoje domowe zajęcia i nauczyć się je delegować lub upraszczać – po to, żebyś miała więcej czasu na budowanie własnej niezależności;

2) jak dbać o własne kompetencje i w jaki sposób wybierać książki i szkolenia dla siebie – dzięki czemu szybciej osiągniesz swoje biznesowe cele;

3) jak rozdzielić finanse własne od firmowych i jak zadbać o prostotę i jasność w gospodarowaniu budżetem firmy.

4) utwierdza w przekonaniu, że musisz być odpowiedzialna za swoje finanse;

5) pomaga wzmocnić Twój charakter poprzez postawę asertywną, stanowczą, zdyscyplinowaną;

6) uczy zarządzać budżetem domowym.
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	 Dzięki tej książce

- poznasz konkretne strategie i techniki zarządzania pieniędzmi;
- zaczniesz lepiej kontrolować swoje wydatki, by mieć tyle pieniędzy, ile Ci potrzeba;
- znajdziesz nowe, efektywne źródła dochodów;
- pozbędziesz się negatywnych przekonań na temat pieniędzy;
- zaprogramujesz swoją psychikę w kierunku bogacenia się.
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	 Czy w Polsce „zwykły człowiek” może
uczciwie dorobić się fortuny
od zera, bez kapitału i znajomości?
 
Bartek Nosiadek ma w tej chwili 27 lat, od 6 lat prowadzi firmę zajmującą się doradztwem finansowym. Od 3 lat prowadzi też drugą firmę, inwestującą w nieruchomości.

W ciągu ostatnich trzech lat:



kupił 12 działek, 13 mieszkań, 70% udziałów w kamienicy w centrum miasta, zbudował dom na sprzedaż, obecnie buduje 12 apartamentów mieszkalnych na sprzedaż. 

Bardzo praktyczne porady
Między innymi:

Dowiesz się, jak przestać być bezproduktywnym marzycielem i jak zmienić się w realnie myślącą osobę, którą podejmuje mądre decyzje finansowe (przykład: jak co 3 lata mieć za darmo nowy samochód z salonu, nie dokładając do tego ani grosza z wypłaty – strona 67). 

Poznasz 10 gotowych sposobów na prawdziwy dochód pasywny (strona 97). 

Zaczniesz robić 10 rzeczy, które robią bogaci ludzie (a które przyciągają do nich pieniądze – strona 104). 

Dostaniesz „do ręki” 7 pomysłów, jak bezpiecznie zainwestować 4000 zł, by zarobić kilkanaście, a nawet kilkadziesiąt razy więcej niż na lokacie (strona 143). 
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Książka dotyczy aktywności fizycznej, którą chcą podjąć najczęściej osoby zainteresowane zdrowym stylem życia lub odchudzaniem. Napisana prostym, zrozumiałym językiem. Ujmuje temat kompleksowo. Skorzysta z niej każdy, gdyż jest tak zorganizowana, że zarówno osoby, które dopiero chcą zacząć się „zdrowo ruszać” jak i te bardziej zaawansowane – znajdą tu dla siebie zestawy ćwiczeń i praktyczne wskazówki. 

Publikacja motywuje do działania, pokazuje jak zacząć, nie wymaga tworzenia specjalnych warunków – wystarczy zacisze domowe i kilka prostych przyrządów przygotowanych samodzielnie (np. hantle z butelek). Jako dietetyk autor zawarł w książce także podstawowe informacje o zdrowym odżywianiu.

Książka kierowana jest do osoby, która chce schudnąć i wie, że musi włączyć do swojego stylu życia fizyczną aktywność, ale nie wie za bardzo, od czego zacząć, jak bezpiecznie rozpocząć proste ćwiczenia.

Publikacją będą też zainteresowane osoby, które chcą zacząć prowadzić zdrowy tryb życia – aktywność fizyczna i zdrowe odżywianie są dla nich ważnymi aspektami życia.
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	 Każdy dba o swoje. A TY?
(sekrety naturalnej asertywności w pracy)

 
Sięgnij po e-book, a:

- Będziesz zdolny do bronienia własnych racji. 
- Zwiększysz poczucie własnej wartości i pewność siebie. 
- Zredukujesz stres związany z kontaktami z innymi ludźmi. 
- Nauczysz się kontrolować swoje zachowania. 
- Będziesz potrafił jasno, klarownie i pewnie wyrażać własne zdanie oraz uczucia. 
- Będziesz działał w sytuacjach problemowych, zamiast od nich uciekać. 
- Przyjmiesz odpowiedzialność za swoje postępowanie i za swoją sytuację. 
- Będziesz szczery wobec samego siebie, co do swoich możliwości, a także ograniczeń, dzięki czemu w pełni wykorzystasz swój potencjał. 
- Nie pozwolisz nikomu „wejść sobie na głowę”, nauczysz się odmawiać. 
- Nie przegapisz żadnej szansy, by poprawić warunki, na jakich lub w jakich pracujesz. 
- Staniesz się swoim najlepszym, wyrozumiałym przyjacielem. 
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	Jak bezpośrednio wpływać na ludzkie instynkty, emocje i wyobraźnię, sprawiając, że wszelkie Twoje sugestie staną się nieodparcie fascynujące, zniewalające i hipnotyczne?
 
Ta książka nauczy Cię następujących rzeczy:
 
- Jak sprawić, by ludzie naprawdę koncentrowali się na tym, co mówisz.
- Jak sprawić, by dana osoba odczuła dowolną, wybraną przez Ciebie, emocję.
- Jak używać historii w celu wywołania u słuchacza silnych emocji, a jednocześnie sprawić, 
by nie odczuwał z tego powodu żadnych negatywnych doznań.
-  Jak nadać swoim słowom siłę oddziaływania.
-  Jak sprawić, by dana osoba czuła się z Tobą swobodnie.
-  Jak rozpoznać typ osobowości danej osoby.
-  Jak “popychać i przyciągać” odpowiednio dla typu osobowości.
-  Jak emanować siłą i jak być naprawdę sugestywnym.
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	Ta książka jes tdla ciebie jeżeli:  


- Wierzysz w to, że we współczesnych czasach trudno o prawdziwych mężczyzn i nie wiesz, gdzie szukać swojego księcia.
- Nie wiesz, jak urozmaicić swoje życie z bliskim człowiekiem. 
- Chcesz, aby mąż znowu się w Tobie zakochał!
- Bardzo chcesz być jedyną kobietą dla swojego mężczyzny! 
- Jesteś zmęczona byciem kobietą na zasadach "Wszystko sama", obarczoną rozwiązywaniem piętrzących się nowych problemów, i pragniesz męskiej troski i uwagi.
- Nie wiesz, o czym mówić na spotkaniach z mężczyznami i niełatwo przychodzi Ci prawienie im komplementów.
- Jesteś przekonana, że nie można rozkochać w sobie mężczyzny, ale jesteś gotowa przekonać się, że jest inaczej i być szczęśliwą kobietą z mężczyzną swoich marzeń! Uwaga: książka nie uczy podrywania cudzych mężów! Jest w niej mowa o tym, jak rozwijać takie uczucia, aby powstała miłość Twoich marzeń.
- Czujesz, że jesteś zdolna do tego, aby być piękniejszą, ale nie wiesz, od czego zacząć.
- Chcesz się nauczyć ubierać się tak, aby zawsze wyglądać elegancko i kobieco.
- Jesteś przeciwniczką wszelkich teorii i surowych zasad, a zwolenniczką łatwych i prostych zmian 
w życiu!
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	 Podchwytliwe odpowiedzi na pytania stawiane na rozmowie kwalifikacyjnej, dzięki którym szybciej dostaniesz lepszą pracę  
 
Co znajdziesz w książce 
"Rozmowa kwalifikacyjna. Przekonujące odpowiedzi na trudne pytania"?Dowiesz się, na czym polega podchwytliwość różnych pytań, co możesz zdradzić w takich odpowiedziach. Pokaże Ci, jak takie pytania wykorzystać do własnych celów.

Najważniejsze to nie wpaść w pułapkę, jaką zastawia na Ciebie osoba rekrutująca. To już pierwsza korzyść. Drugą jest możliwość przedstawienia się w pozytywnym świetle 
i zabłyśnięcia na tle innych kandydatów, których większość nie będzie potrafiła zaprezentować się dobrze. Nie dość, że pokaże Ci, jak nie dać się podejść trudnym pytaniem, to dowiesz się, jak takie pytanie wykorzystać i dostać pracę na bardzo dobrych warunkach

Dostaniesz ściągę, dzięki której znakomicie zdasz ten pokręcony egzamin
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	Nie masz wpływu na cenę paliwa, ale masz wpływ na to, ile paliwa zużyje Twój samochód  

Poradnik jest poświęcony rozwojowi osobistemu w zakresie pracy zawodowej. Skłania do refleksji na temat własnych wartości, którymi każdy z nas powinien kierować się przy wyborze swojej pracy zawodowej. Przestrzega przed traktowaniem pracy tylko i wyłącznie jako narzędzia do pozyskiwania pieniędzy.
 
Spośród innych poradników wyróżnia się licznymi przykładami i anegdotami wziętymi z życia, a więc bliskimi czytelnikowi. Wyróżnia go też przystępny, humorystyczny język sprawiający, iż czyta się go lekko, łatwo i przyjemnie, jednocześnie bez problemu przyswajając zawarte w nim treści. Posiada olbrzymi ładunek motywującej energii.
 
Przeczytanie tej książki pozwoli czytelnikowi uświadomić sobie fakt, iż on sam jest w pełni odpowiedzialny za wybór swojej pracy zawodowej.
 
Czytelnik pozna tu kilka prostych metod spojrzenia z dystansu na swoją pracę zawodową i siebie samego, co pozwoli mu na bardziej obiektywną ocenę własnych umiejętności, kompetencji i podejmowanych decyzji w pracy zawodowej. 
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	Książka kierowana jest do osoby, która: 


- boryka się z problemami nadwagi lub otyłości
- poszukuje sposobu na poradzenie sobie z tymi problemami
- próbowała już wszystkiego, ale nic nie zadziałało w jej przypadku doświadczyła efektu jo-jo
- jest załamana, traci wiarę w to, że drzemią w niej siły do podjęcia walki z nadwagą
- jest zdeterminowana
- chce usłyszeć coś, co ją zmotywuje, da nadzieję
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