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                HEALING DANCE®  to potężna i piękna technika, która  jest syntezą Watsu, WaterDance, masażu punktowego i tańca. Oparta jest na sile ruchu oraz naturalnym sposobie ruchu w wodzie, które integrują ciało i uwalniają zblokowane energie. Ruchy fali całego ciała, spokojne objęcia, rozluźnienia, trakcje, łagodne przejścia i masaż, wszystko to splecione jest razem w bezustannym przepływie. Przewodnią filozofią tej techniki jest to, że ruch jest „lekiem” i w doświadczaniu „otrzymywanego tańca” aktywuje się w ciele proces leczenia. Doznawanie uczucia lekkości i lotu generuje pole rytmiczne pozwalające pacjentom odnaleźć różne „rytmy świadomości”. Fizyczne i emocjonalne blokady rozwiązują się wtedy same, pomiędzy wolnością a bezpieczeństwem. 

Na Healing Dance składa się pięć treningów: Wprowadzenie, Healing Dance I, Healing Dance II  i dwa  treningi pod wodą  - Above and Below (Wyżej i Niżej) oraz Shape and Space (Kształty i Przestrzeń). 

Twórcą Healing Dance jest Alexander Georgeakopoulos, który wykorzystał swoje ponad dwudziestopięcioletnie doświadczenie w balecie, tańcu nowoczesnym i różnych eksperymentach ruchowych. Uczył w Stanach Zjednoczonych, Brazylii, Anglii, Niemczech i Szwajcarii. W 2009 r. rozwinął nowy trening Healing Dance 100.
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