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                Antypsychiatrzy uważają psychiatrię za szkodliwą, łamiącą podstawowe prawa człowieka pseudonaukę, główne ich poglądy można ująć w punktach:
* umysł nie jest organem cielesnym i dlatego nie może być chory,
* metody naukowe nie mogą wytłumaczyć subiektywnego odbiegania od normy zaburzeń psychicznych, ponieważ niemożliwa jest bezpośrednia obserwacja (procesów myślowych),
* zaburzenia umysłowe w najlepszy sposób mogą być tłumaczone czynnikami społecznymi, etycznymi lub politycznymi,
* etykietowanie jednostek określeniem "chory" jest sztucznym narzędziem wykorzystywanym przez społeczeństwo w celu utrzymania stabilności w obliczu wyzwań,
* terapia psychotropowymi lekami oraz hospitalizacja są szkodliwe dla osób w ten sposób leczonych.
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