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Kilkunastostronnicowy poradnik prezentujący podstawy zdrowego stylu życia, po zastosowaniu których ciało otrzymuje zastrzyk energii i młodnieje w oczach. 
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[image: Dlaczego jeszcze nie masz dziewczyny]
Dla wielu mężczyzn kobiety to zagadki, niekoniecznie w pozytywnym tego słowa znaczeniu. Nie potrafią ich rozgryźć czy rozmawiać z nimi w taki sposób, żeby pokazać swoje zainteresowanie, ale nie wyjść na nachalnego. Nie potrafią osiągnąć swoich zamiarów, a ich zachowanie jest często źle interpretowane przez kobiety.

Portal Sagio.pl, który zawiera fascynujące filmiki z pięknymi kobietami wypowiadającymi się na temat mężczyzn, przygotował specjalny ebook. Publikacja ta powstała na bazie doświadczeń mężczyzn, których trapią te same problemy. Na ich podstawie wysunięte zostały wnioski, które niejednokrotnie są esencją większości portali o uwodzeniu.

Ebook ten został napisany z myślą o facetach, którzy zadają sobie powtarzające się pytania na temat kobiet:

    * Jak mogę poderwać kobietę moich marzeń?
    * To chyba nie może być takie proste?
    * Na co mam zwracać uwagę?
    * O czym rozmawiać z kobietami?
    * Jak nabrać więcej pewności siebie? 

Marek Kawecki - Dlaczego jeszcze nie masz dziewczyny?
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[image: Doktryna jakości]
Andrzej Blikle to jeden z najbardziej uznanych przedsiębiorców w kraju. Do roku 2007 prezes zarządu firmy cukierniczej A. Blikle sp. z o.o., a od 2008 prezes rady nadzorczej tej firmy. Były członek rady nadzorczej Carsebac Polska, członek rady Banku Inicjatyw Społeczno-Ekonomicznych, członek rady nadzorczej Makro Cash and Carry Polska. Były prezes warszawskiego Klubu Rotary i Polskiej Federacji Producentów Żywności. Obecnie prezes rady Centrum im. Adama Smitha oraz prezes zarządu stowarzyszenia Inicjatywa Firm Rodzinnych. Notowany na liście 100 najbogatszych magazynu WPROST.

Doktryna jakości - co to jest?
Z pojęciem jakości spotykamy się, gdy mowa o produkcie lub usłudze. Dobrej lub złej jakości może być telewizor, samochód, pączek, a także dobrej lub złej jakości może być obsługa klienta w restauracji, banku lub szpitalu. Wszyscy w zasadzie zgadzamy się co do tego, że jakość powinna być dobra, nie zawsze jednak do końca wiemy jak tę jakość oceniać - czym ją mierzyć - oraz jak zapewnić jej osiągnięcie.

Andrzej Blikle - Doktryna jakości
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[image: Stres]
Napięte mięśnie, drżenie rąk, uczucie gorąca, nadmierna potliwość – czy zdarzają Ci się czasem któreś z tych objawów? Jeśli kiedykolwiek stawałeś przed ważnym dla Ciebie egzaminem, to jestem pewna, że nie są Ci obce. Są to wszystko objawy STRESU, słowa, które zbyt często pada dzisiaj z ust wielu ludzi.

Poznaj metody opanowania nerwów podczas trudnych sytuacji, na które wystawia Cię życie. Nie pozwól, aby stres doprowadził Twój organizm do wyniszczenia i bolesnych chorób. Pamiętaj, że wystarczy odrobina dobrej woli i kilku ćwiczeń, abyś poczuł się lepiej. Dowiedz się, co to za ćwiczenia i jak możesz je wykorzystać. Podczas wyzwań, jakie stawia Ci życie, sprawiaj wrażenie osoby opanowanej, pewnej siebie i odważnej. Nawet jeśli w środku będziesz czuł się inaczej, to nikt nie zauważy różnicy. :)

Marcin Kijak - Stres
15 najskuteczniejszych sposobów na radzenie sobie ze stresem.

  




    
            Bożena Szymborska - Jak rozstawać się z papierosami.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    Pełna wersja
[image: Jak rozstawać się z papierosami]
Jak rzucić palenie?

"Jeśli nie zabezpieczyłeś swego organizmu i stało się tak, że zacząłeś palić papierosy, a teraz tego żałujesz, opiszę w skrócie jak możesz, bez znęcania się nad sobą, rozstać się z tym obrzydliwym i kosztownym nałogiem."

Bożena Szymborska - Jak rozstawać się z papierosami
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[image: Główny system pamięciowy GSP]
Podstawa szybkiej nauki, czyli Główny System Pamięciowy. Technika pamięciowa licząca sobie ponad 400 lat. Za jej twórcę uznaje się Stanisława Mink von Wennsshein'a, który wyłożył jej zasady w połowie siedemnastego wieku. GSP jest jedną z najskuteczniejszych technik pamięciowych. Dzięki niej zapamiętamy niemalże wszystko co zechcemy. GSP opiera się na alfabecie fonetycznym. Składa się on z samych spółgłosek dopasowanych do cyfry, z którą w jakiś sposób się wiąże.

Paweł Sygnowski - Główny system pamięciowy GSP
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[image: Jak powiedzieć NIE chłopakowi]
Anna Gabriela jest autorką bloga dla nastolatek www.natural.blog.onet.pl 

Poradnik skierowany do dziewcząt wkraczających w dorosłe życie oraz ich rodziców i opiekunów. Pierwsze miłości, pierwsze zainteresowania seksem a także sporo wiedzy na tematy, o których wciąż trudno rozmawiać z rodzicami.

Anna Gabriela - Jak powiedzieć NIE chłopakowi
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[image: Jay L. Abraham - Paradoks nieoczekiwanych zysków]
W Polsce, gdy mówimy o marketingu, zazwyczaj myślimy: „Kotler”. Jednak w USA to niekoniecznie uniwersyteccy profesorowie wiodą prym w popularyzowaniu nowoczesnych, potężnych idei marketingowych.

W USA przedsiębiorcom na hasło „marketing” wpada do głowy nazwisko „Abraham”. W Polsce jest to osobowość raczej nieznana. Praktyk biznesu. Geniusz marketingu. Nie jest profesorem, ale od ponad 25 lat prowadzi firmę doradczą, wydaje książki i zestawy płyt do samodzielnej nauki, organizuje szkolenia i seminaria, realizuje przedsięwzięcia i zarabia ogromne pieniądze.

Jedna godzina konsultacji z nim kosztuje 5 000 $. Uczestnictwo w parudniowych szkoleniach kosztuje paręnaście do kilkudziesięciu tysięcy dolarów. Ceny na poziomie exclusive, ale Abraham mimo to i tak ma klientów.

Jay Abraham zrealizował w czasie swojej długiej kariery mnóstwo kampanii i projektów marketingowych. Wieść niesie, że zarobił dla swoich klientów kilkanaście miliardów dolarów. Zajmuje się on głównie średnimi i małymi przedsiębiorstwami – należy przy tym pamiętać, iż to, co w USA uważane jest za firmę małą, u nas może być średnią firmą.

Jay L. Abraham - Paradoks nieoczekiwanych zysków
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    Pełna wersja
[image: Ententa - Co jest naprawdę ważne w internetowym marketingu]
Niektórzy zastanawiają się: "Dlaczego nie mamy więcej odwiedzających?" lub "Dlaczego tak niewielu z nich kupuje?". Ten raport pomoże Ci znaleźć odpowiedź na te pytania.

Piotr R. Michalak /Ententa/ - Co jest naprawdę ważne w internetowym marketingu
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[image: Zarządzanie ryzykiem]
Poznaj podstawowe zasady zarządzania pieniędzmi

Ebook "Zarządzanie ryzykiem" zawiera zbiór zasad, do których powinieneś się stosować, aby odnieść sukces na giełdzie. Pominięcie choćby jednej doprowadzi wcześniej czy później do zagłady Twojego portfela nwestycyjnego. Zapoznaj się z publikacją od razu! 

Robert Kajzer - Zarządzanie ryzykiem.
Jak zwiększyć skuteczność swoich decyzji inwestycyjnych i ograniczyć ryzyko porażki.
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[image: Słodycze Sukcesu]
Marek Zabiciel, autor ebooka "Słodycze sukcesu" ma, oprócz lekkiego pióra, niezwykły dar. Jest nim umiejętność otwierania oczu na rzeczy WAŻNE.  Takie, które mogą uciekać nam przez palce każdego dnia. Takie, których zaniedbanie pozornie nie przynosi żadnych szkód, ale w ostatecznym rozrachunku sprawia, że czujemy się nieszczęśliwi i nie bardzo wiemy dlaczego.

Poznaj 15 fascynujących artykułów o sukcesie, altruiźmie, sprawiedliwości i niesprawiedliwości życia, możliwości rzeczy niemożliwych, przyciąganiu dobrobytu, szczęściu, synchroniczości i walki o marzenia, wolności.  Jeśli poszukujesz wartościowej lektury na dzisiejszy wieczór - nie mogłeś lepiej trafić. 

Marek Zabiciel - Słodycze Sukcesu.
Jak zachować harmonię w życiu i osiągnąć spełnienie we wszystkich jego aspektach?
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