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                The World Community for Christian Meditation - WCCM (Światowa Wspólnota [dla] Medytacji Chrześcijańskiej)
Misją Wspólnoty jest praktykowanie i nauczanie medytacji w tradycji chrześcijańskiej, tak jak przekazał ją o. John Main OSB,w duchu powszechnej służby i jedności.

Odkąd ojciec John Main założył w 1975 roku Centrum Medytacji Chrześcijańskiej, na całym świecie rozrasta się społeczność  medytujących zgodnie z jego nauką chrześcijan. Spotykamy się na cotygodniowych medytacjach w grupach. Obecność na spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachętę do kontynuowania codziennej praktyki medytacji. Grupy spotykają się w mieszkaniach, parafiach, więzieniach, firmach i szpitalach. Grupy są ze swej istoty ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby szczerze poszukujące doświadczenia modlitwy w ciszy. Od 1975 roku powstało w ponad 100 krajach około 1800 grup i 27 centrów medytacyjnych, inspirujących się nauką ojca Johna Maina OSB oraz wczesną tradycją monastyczną, zwłaszcza benedyktyńską. Mieszczące się w Londynie Międzynarodowe Centrum koordynuje działania Światowej Wspólnoty Medytacji Chrześcijańskiej (WCCM)  i wydaje kwartalnie biuletyn, w którym zamieszczane są  informacje z jej życia.  Co roku organizowane jest Seminarium Johna Maina.
-------------------------------------
Medytacja tworzy wspólnotę
Wspólnota Medytujących Chrześcijan, która ukształtowała się w ciągu dziesięciu lat po śmierci Johna Maina, jest pewnego rodzaju klasztorem. Jest to klasztor ludzi zjednoczonych modlitwą serca, w modlitwie Jezusa, gdzie Duch Święty napełnia nasze wnętrza. Klasztor ten nie ma ścian i jednoczy ludzi podążających różnymi ścieżkami życia. W medytacji dotykamy istoty tego, co nazywamy byciem uczniem Jezusa. W czasie medytacji nasze oczy są otwarte, aby widzieć powszechnego Zbawiciela w Jezusie. Ogarnia nas wtedy również zdumienie sposobami, w jakich Bóg objawia się nam przez inne religie, poprzez Słowo, które stało się widzialne i wcielone dla nas w Jezusie. Jestem przekonany, że kontemplacyjne doświadczenie leży w samym sercu Kościoła. Medytacja, jako codzienna praktyka, uczy nas wszystkich, że kontemplacja nie jest zarezerwowana jedynie dla garstki wybrańców i nie jest czymś niezwykłym. Jest to droga, na której Bóg objawia się nam w sprawach codziennych. Kontemplacja jest także bramą do Królestwa Bożego, powinniśmy zatem stać się jak dzieci, aby do niego wejść. Wielkim darem bycia dzieckiem jest jego pełna obecność w chwili teraźniejszej, dlatego tak ważne jest podejście do praktyki medytacji z prostotą i zrozumienie tego, że kieruje ona nas ku rzeczywistości, ku teraźniejszości.
 o. Laurence Freeman OSB
Dyrektor Światowej Wspólnoty Medytacji Chrześcijańskiej 
-----------
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    Kim Nataraja - Dzieląc się darem
Podręcznik „Dzieląc się darem” zawiera bogaty materiał szkoleniowy dla nauczania medytacji chrześcijańskiej wg o. Johna Maina OSB. Zawarte w nim artykuły i informacje pomogą ci ugruntować twoją wiedzę, wesprzeć grupę medytacyjną, która prowadzisz lub zorganizować prezentację medytacji dla szerokiego grona słuchaczy.
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