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Włosy w wielu kulturach mają niebagatelne znacznie. W Wierze chrześcijańskiej były symbolem siły mocarza Samsona. W świecie muzułmańskim uważa się je za strefę erogenną i element silnie podniecający. W Europie panuje przekonanie, że stan naszych włosów świadczy o nas samych. Współcześnie włosy narażone są nie tylko na działanie brudu czy kurzu, ale przede wszystkim silnych detergentów zawartych w kosmetykach do pielęgnacji, również farbach czy odżywkach. Czy istnieje skuteczny sposób na ich ochronę?
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Polski | 284 strony | PDF | 38 MB

Opis:
Książka przedstawia najważniejsze informacje na temat aktualnej sytuacji odnośnie złóż surowców ceramicznych i ich eksploatacji w kraju oraz importu surowców niewystępujących w Polsce. Podane są też właściwości technologiczne wymagane przez przemysł.
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Format: PDF
Rozmiar: 103.0 MB
Jakość: Bardzo dobra (SCAN)
Wydawnictwo: RM
Wersja Językowa: Polska

Opis:
Jest gigantyczna, jest wielka, jest ogromna i zawiera wszystkie wskazówki i opisy metod pracy, które musisz znać, by stworzyć przyciągające oko postacie komiksowe. Kurs rysowania postaci komiksowych to kompletny poradnik, w którym Christopher Hart omówił różnorodne zagadnienia na temat rysowania, od podstawowych kształtów głowy po zaawansowane figury, przydatne zarówno podczas rysowania dla przyjemności, jak i zawodowo. Łatwe do zrozumienia wskazówki pomagają artystom o różnym stopniu zaawansowania tworzyć postacie każdego typu: od ludzi, zwierząt i kreskówek w stylu retro, po śmieszne roboty i fantastyczne stworzenia, a także wiele, wiele więcej. W książce znajdują się także rozdziały poświęcone kostiumom postaci, projektowaniu, rysowaniu tła i kompozycji. To idealny poradnik dla każdego, kto chce nadać swym pracom profesjonalny charakter oraz dla pragnących dowiedzieć się, jak tworzą zawodowcy. Książka ta zawiera jeszcze więcej rad niż inne bestsellery Harta. Sam autor pisze we wstępie, że umieścił w niej wszystko to, co sam chciał wiedzieć, gdy był początkującym rysownikiem. Dzięki jasnej narracji, pomocnym modelom, i praktycznym wskazówkom poczujesz, jakbyś podczas każdej z fascynujących lekcji miał przy sobie eksperta i mentora. CHRISTOPHER HART to autor światowych bestsellerów poświęconych rysowaniu komiksów. Jego książki, przetłumaczone na 118 języków i sprzedane w 2,5 milionach egzemplarzy, definiują standardy dla artystów zarówno w kraju, jak i na całym świecie. Przystępnie napisana, wzbogacona o najświeższe informacje książka Harta to wzór dla nowej generacji początkujących artystów i profesjonalistów.
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Format: PDF
Rozmiar: 125 MB
Ilość stron: 142
Jakość: Bardzo Dobra
Wersja językowa: Polska
Autor: Syed Fazle Rahman
Wydawnictwo: Helion


Opis:
Ta książka to rewelacyjny przewodnik, który wprowadzi Cię w świat Bootstrapa. Na samym początku poznasz system siatkowy (ang. grid), który jest fundamentem tworzenia responsywnych układów. Na kolejnych stronach znajdziesz omówienie poszczególnych komponentów tego szkieletu. Po opanowaniu podstaw przejdziesz do sposobów rozszerzania Bootstrapa, modyfikowania go oraz optymalizowania. Książka ta jest doskonałą lekturą dla wszystkich osób chcących błyskawicznie poznać i wykorzystać ten szkielet!
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Format uploadu: PDF
Ilość stron: 89
Wersja językowa: PL
Wielkość uploadu: 8 MB


Opis:
Książka omawia podstawy programowania w języku Visual Basic. Visual Basic jest kolejną odmianą popularnego języka BASIC, znanego z najwcześniejszych komputerów osobistych, ale w odróżnieniu od swoich poprzedników pozwala tworzyć aplikacje dla środowiska Windows. Jest przeznaczona dla początkujących programistów, którzy chcieliby w szybki sposób poznać podstawy programowania w języku wysokiego poziomu i nabyć umiejętności pisania programów w środowisku Windows. Jej celem nie jest przedstawienie wszystkich możliwości języka Visual Basic, gdyż wymagałoby to kilkukrotnego zwiększenia jej objętości. Ponieważ jednak książka ma umożliwić poznanie podstaw programowania, omówiono podstawowe, najbardziej popularne konstrukcje występujące w każdym języku programowania, które odpowiednio wykorzystane dają możliwość tworzenia całkiem atrakcyjnych programów. W ćwiczeniach omawianych w tej książce wykorzystano wersję Visual Basic wchodzącą w skład Visual Studio 2010 Express Edition. Jednak wszystkie przykłady i ćwiczenia mogą być bez żadnych modyfikacji wykonane również w wersji 2008.
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Format: PDF
Rozmiar : 12.4 MB
Jakość: Dobra (SCAN)
Wydawnictwo: Helion
Wersja Językowa: Polska

Poznaj w praktyce zasady projektowania witryn WWW 
Z jakich elementów składa się język HTML? 
Jak osadzać na stronie WWW elementy graficzne? 
Jak rozbudować witrynę WWW? 

Internet rozwija się w niesamowitym tempie. Każdego dnia pojawiają się nowe strony WWW. Własne "miejsce" w sieci dawno już przestało być ekstrawagancją. Dziś serwis internetowy jest wyznacznikiem nowoczesnego przedsiębiorstwa i organizacji, miejscem, gdzie prezentuje się swoją ofertę, zdjęcia, dzieli opiniami dotyczącymi otaczającego nas świata, uczestniczy w dyskusjach i robi zakupy. Stworzenie własnej witryny WWW wbrew pozorom nie jest sprawą bardzo skomplikowaną. Gotowe kreatory i szablony dostępne u dostawców usług internetowych znacznie to ułatwiają, jednak prawdziwą kontrolę nad wyglądem i funkcjonalnością strony internetowej uzyskamy tylko dzięki własnoręcznemu jej utworzeniu. W tym celu niezbędne jest jednak opanowanie podstawowego "budulca" witryn WWW -- języka HTML i technologii CSS. 

Czytając książkę "HTML, XHTML oraz CSS. Praktyczne projekty", opanujesz zagadnienia związane z projektowaniem witryny WWW od strony praktycznej. Dowiesz się, z jakich elementów składa się język HTML i czym różni się od niego język XHTML. Poznasz techniki formatowania tekstu i elementów graficznych za pomocą stylów CSS, nauczysz się umieszczać na stronie tabele, łącza, ramki i proste efekty specjalne. Przeczytasz także o planowaniu struktury witryny, korzystaniu z szablonów i projektowaniu stron WWW tak, aby mogły korzystać z nich osoby niepełnosprawne. 
Składnia języka XHTML 
Kaskadowe arkusze stylów 
Definiowanie krojów czcionek dla tekstów 
Elementy blokowe i tekstowe 
Tabele i listy 
Tworzenie łączy pomiędzy stronami 
Definiowanie tła dokumentu 
Efekty specjalne 
Projektowanie struktury witryny 
Pokaż się w sieci. Stwórz własną witrynę WWW!
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Format .............. PDF
Rozmiar ............. 7 MB
Kategoria ........... poradnik
Ilość stron ......... 6
Wersja językowa ..... Polska
Jakość .............. Dobra

Jak odróżnić złom od auta bitego i niebitego
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Format uploadu: PDF
Ilość stron: 137
Wersja językowa: PL
Wielkość uploadu: 28 MB



Opis:
Jest to pierwsza w języku polskim książka poświęcona praktycznym aspektom stosowania i programowania 32-bitowych mikrokontrolerów z rodziny STM32 wyposażonych w nowoczesny rdzeń Cortex-M3. Duża liczba przedstawionych w książce przykładów, szczegółowe komentarze, wykorzystanie bezpłatnych narzędzi programowych oraz standardowej biblioteki do obsługi bloków peryferyjnych mikrokontrolerów, a także odniesienia do sprawdzonych rozwiązań sprzętowych powodują, że Czytelnicy poszukujący praktycznych wskazówek znajdą w książce komplet informacji pozwalających na natychmiastowe rozpoczęcie własnych eksperymentów.
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Format uploadu: PDF
Ilość stron: 157
Wersja językowa: PL
Wielkość uploadu: 14 MB


Opis:
Ten rodzaj ćwiczeń dostępny jest dla każdego, bez względu na stopień sprawności fizycznej, oferuje trening całego ciała z wykorzystaniem jedynie maty, krzesła i ręcznika. Autorka wyjaśnia, jak i dlaczego te ćwiczenia mogą służyć każdemu w rozmaity sposób: wzmocnić, wyciągnąć i tonizować mięśnie, poprawić giętkość, zmysł równowagi i postawę, kontrolować oddychanie.
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Format uploadu: PDF
Ilość stron: 77
Wersja językowa: PL
Wielkość uploadu: 14 MB

Opis:
poradnik jak zarobić, działa, już jestem bogaty.
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Format uploadu: PDF
Ilość stron: 61
Wersja językowa: PL
Wielkość uploadu: 4 MB


Opis:
Rozciąganie ciała. Brak rozciągania pochwy.
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