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Ta książka może pomóc czytelnikom w wyborze właściwej terapii i dalszej drogi rozwoju. Z tego względu, iż wnosi nowe treści do literatury przedmiotu, jest godna szczególnego polecenia.

Energoterapia Reiki ujmuje wiedzę teoretyczną i doświadczenia praktyczne dając Czytelnikowi pełny jej obraz, niezbędny w seminariach i praktyce stopni: I, II, II specjalistycznego, oraz III mistrzowskiego. Jako ilustrację skuteczności metody autor przytacza ciekawsze wypowiedzi uczestników seminariów.
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Reiki na tle innych metod uzdrawiania. Skutki terapii reiki. Podstawowe reguły. Wprowadzenie w stopień I i II. Terapia grupowa. Reiki dla roślin i zwierząt. Oddziaływanie na dolegliwości. Psychologia ciała.
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Ciało Mentalne - Idee wyższe - Idea miłości. Świat idei najwyższych stwarzanych przez człowieka. Idee które tworzymy by zapanować nad materią i światem. Cała sfera kultury i tzw. "nadświadomości". Wszystko, co człowiek jest w stanie objąć intelektem [trójkąt]. Sfera chyba najcenniejsza dla człowieka który chce przekazywać myśl innym, gdyż to w oparciu o tę sferę przyjdzie mu się porozumiewać z innymi. Z niej wyłania się też on sam jako jednostka.

Jest to trzecia - po "Ciele eterycznym" i "Ciele astralnym" - książka z serii omawiającej poszczególne ciała subtelne człowieka. Jej tematem jest struktura i funkcje ciała mentalnego oraz życie w świecie mentalnym (po śmierci fizycznej i astralnej). Omawiane są takie zagadnienia jak fale myślowe, myślokształty, mechanizm przekazywania myśli, leczenie myślą, koncentracja, medytacja, kontemplacja.
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Książka zawiera zwięzłą syntezę wiadomości dotyczących sobowtóra eterycznego oraz zjawisk z nim związanych. Daje wykładnię wiedzy o istocie ciała eterycznego i jego funkcjach.
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