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    Brzoza nie jest drzewem długowiecznym, dożywa około 180 lat. Jest to gatunek pionierski i ekspansywny, jako pierwsza wyrasta na ugorach, jest odporna na różne zanieczyszczenia. Kojarzy się z wiosną, nowym życiem. Symbolicznie jest związana z Wenus i żywiołem wody. Nasi przodkowie wykorzystywali gałązki brzozowe do odpędzania złych duchów. Z gałązek brzozy były także miotły czarownic, a z drzewa brzozowego robi się runy.
Brzoza nie przez przypadek była świętym drzewem naszych przodków. Współczesne badania wykazały, że drzewo to silnie jonizuje ujemnie powietrze, a ujemne jony działają leczniczo na organizm człowieka. Wystarczy więc samo przebywanie w brzozowym zagajniku, by poczuć się lepiej. Drzewa pobudzą lub uspokoją. Ułatwią medytację i złagodzą stresy. Wspomogą leczenie. Podziwiaj ich piękno, pij napary z kory i liści. Albo po prostu przytul się do nich. Bo warto.
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