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P.S.Książka nie jest cała.To tylko  1 rozdział !!!



Japońskie sztuki walki pomagały wojownikom zwyciężać.

Dziś pomogą i Tobie



    Opanuj tajniki walki i zwyciężania

    Poznaj sposób działania przeciwnika

    Odnajdź harmonię i rytm we wszystkim, co robisz 



Sztuka walki mieczem to droga do doskonałości -- umiejętność znalezienia rytmu, zharmonizowania umysłu i ciała. Samuraje doskonalili ją przez całe życie. Jeden z największych wojowników w historii Japonii -- autor tej książki, Miyamoto Musashi -- nigdy nie twierdził, że jest mistrzem. Musashi -- wojownik, ronin, poeta i nauczyciel sztuki walki -- spisał swoje nauki w "Księdze pięciu kręgów". Pięć kręgów to uniwersalne prawdy, które znajdują zastosowanie nie tylko na polu bitwy i w pojedynkach, ale także w życiu, pracy i relacjach międzyludzkich.



Sztuka walki i sztuka życia opierają się na harmonii i rytmie, który trzeba umieć znaleźć we wszystkim, co robimy. Droga do zwycięstwa to sztuka odnalezienia rytmu przeciwnika i zachowania wewnętrznego spokoju podczas walki. Jak bardzo te zasady przypominają zasady, które opanowujemy, poznając sztukę negocjacji, zarządzania i komunikacji z innymi ludźmi?

Dzięki tej książce możesz poznać filozofię życia samurajów

i zastosować ją w swoim życiu.
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Aikido (jap. 合気道, aikidō?, w dawnym zapisie 合氣道 ) – japońska sztuka walki skodyfikowana przez sensei'a Morihei'a Ueshibę pod koniec dziewiętnastego i na początku dwudziestego wieku.



Twórca aikido oparł rzuty i dźwignie na starodawnym i na wpół mitycznym nurcie aikijutsu, a pracę nóg i sztukę posługiwania się bokkenem na tradycyjnej szermierce kenjutsu. Sztukę posługiwania się jō i koordynację ruchów na podstawie jōdō ze szkoły yagu-ryū. Jak żadna inna sztuka walki, aikido kładzie nacisk na moralny i psychologiczny wymiar działań oraz na odpowiedzialność za zdrowie i życie drugiego człowieka w całym procesie treningu i walki.



Techniki aikido składają się głównie z rzutów, dźwigni, szczególnie z dźwigni na małe stawy: nadgarstki i łokcie oraz uników i padów (ukemi). Według Jerzego Miłkowskiego, autora książek o sztukach walki, w najbardziej rozbudowanych systemach aikido wyróżnia się ponad dwa tysiące technik lub kombinacji technicznych.



Oprócz walki wręcz, aikido zawiera elementy walki bronią, w celach ćwiczebnych używane są jō, bokken, tantō.



Aikido współczesne składa się z kilkunastu szkół i nurtów, o mniej lub bardziej praktycznym nastawieniu. Sztuka walki przerodziła się obecnie w szeroko rozumianą działalność rekreacyjno-zdrowotną, o jednej z najbardziej kwestionowanych – spośród wszystkich sztuk walki – przydatności do samoobrony. Przedmiotem częstych dyskusji jest skuteczność technik aikido w przypadku rzeczywistej walki.



Koreańską sztuką walki, wykazującą podobieństwo do aikido w technikach dźwigni i rzutów, jest hapkido.



Elementy technik aikido wykorzystuje w swoich filmach aktor Steven Seagal.



Źródłosłów słowa "aikidō":



* ai (jap. 合) – harmonia, równowaga;

* ki (jap. 気) – duch, energia (od chińskiego qi);

* dō (jap. 道) – droga, metoda, sposób, nauczanie;
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31 jo kata, często praktykowane przez aikidokę, jest z ...                    

                    

                


        

    

	    

    
31 jo kata, często praktykowane przez aikidokę, jest zwykle wykonywane w dwóch kierunkach - większość ruchów do przodu i kilka do tyłu.
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Aikido Yonkyo lub „Czwarta nauka”Jest to podstawowa technika kontroli nadgarstka w Aikido obejmującą punkt nacisku.
Yonkyo „jest jedną z podstawowych technik przypinania (katamewaza) w aikido. W kręgach aikido jest traktowane z podziwem, ze względu na wyraźny ból, jaki wywołuje ”.

  




    
            Aikido Vol.5- Founder of Aikido (1961).avi
    
  
    



    
        
            

                


                    
            

                
                    
z opisem                    

                    

                


        

    

	    

    

  




    
            Aikido Vol.3 - Rendez-Vous With Adventure (1958).avi
    
  
    



    
        
            

                


                    
            

                
                    
z opisem                    

                    

                


        

    

	    

    

  




    
            Aikido Vol.6 - Divine Techniques (1962-1969).avi
    
  
    



    
        
            

                


                    
            

                
                    
z opisem                    

                    

                


        

    

	    

    

  




    
            Aikido - Kihondosa.avi
    
  
    



    
        
            

                


                    
            

                
                    
z opisem                    

                    

                


        

    

	    

    

  


             

             
             

             więcej plików z tego folderu...


    

    
        
            Zgłoś jeśli naruszono regulamin
        
    



                

            

            



    	Main page
	Contact us
	Media
	Help
	Publishers Platform


    	Terms and conditions
	Privacy policy
	Report copyright infringement





    Copyright © 2024 Chomikuj.pl

            

        

    



    

    

    
    
    
        
            
            W ramach Chomikuj.pl stosujemy pliki cookies by umożliwić Ci wygodne korzystanie z serwisu. Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, będą one umieszczane na Twoim komputerze. W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności
        

    




    


    
