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Treść tego ebooka jest kontynuacją książki „Mężczyzna od A do Z”.



Niniejsza publikacja, „Kobieta a mężczyzna”, jest przeznaczona zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn. Znajdziesz tutaj informacje o podstawowych różnicach psychologicznych, których poznanie jest niezbędne do prawidłowego funkcjonowania jakiegokolwiek związku miedzy kobietą a mężczyzną. Całkiem możliwe, że za chwile dowiesz się czegoś, co już dawno powinieneś/powinnaś wiedzieć.



Dobrze, zatem czas na Ciebie.



Dowiedz się najważniejszych rzeczy, jakie powinieneś/powinnaś wiedzieć na temat płci przeciwnej!  



Piotr Mart - Kobieta a mężczyzna.

Poznaj podstawowe różnice psychologiczne pomiędzy kobietą a mężczyzną i buduj szczęśliwe relacje!
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W tym folderze znajdują się ebooki, które uznałem za warte udostępnienia.
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Czy spotkałeś się z twierdzeniem, że pornografia może mieć pozytywny wpływ na przełamywanie rutyny w związku? Albo, że poprawia libido?
Ja tak. Co ciekawe, te twierdzenia w otaczającym nas świecie, są dla wielu osób prawdą absolutną, czymś tak oczywistym, że nawet nie pojawiła się myśl, że można to sprawdzić.

Ale czy na pewno tak jest? Kiedy sięgniemy do historii okazuje się, że większość z tych "prawd absolutnych" powstała w czasach 50 i 60 ubiegłego wieku. Niesione na fali buntu przeciwko panującej korporacyjnej kulturze pozbawiania amerykańskich mężczyzn męskości i ich nadmiernym udomawianiu. Jednak dzięki dzisiejszym zdobyciom technologicznym powstało szereg badań, które pokazują, że pornografia jest dzisiaj jednym z najszybciej rozwijających się kryzysów zdrowia publicznego. Niniejszy ebook rozkłada na czynniki pierwsze 12 mitów na temat pornografii, które zakorzeniły się w naszych umysłach, a bazujących na nienaukowych hasłach poprzedniego wieku.


Wydawca e-booka, Instytut Rozwoju Mężczyzny, funkcjonuje w ramach organizacyjnych Stowarzyszenia Możesz, które jest Organizacją Pożytku Publicznego.

Strona Instytutu Rozwoju Mężczyzny:
http://mezczyzna.org.pl/

Strona Stowarzyszenia Możesz:
http://www.mozesz.org/

Bogdan Pszczoła
12 mitów na temat pornografii
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Kilkunastostronnicowy poradnik prezentujący podstawy zdrowego stylu życia, po zastosowaniu których ciało otrzymuje zastrzyk energii i młodnieje w oczach. 

Akademia witalnosci - 10 lat młodziej w 10 tygodni
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Niektórzy zastanawiają się:
"Dlaczego nie mam więcej odwiedzających?"
lub
"Dlaczego tak niewielu z nich kupuje?"

Ten raport pomoże Ci znaleźć odpowiedź na te pytania. 

Piotr Michalak - Co jest ważne w internetowym marketingu
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„Wielu ludzi może szydzić z pomysłu, że istnieje ścisła nauka o zdobywaniu bogactwa. Trzymając się przekonania, że zasoby bogactwa są ograniczone, będą oni nalegać, by instytucje rządowe i społeczne zostały zmienione, zanim ktokolwiek posiądzie wiedzę. Nie jest to jednak prawdą. To prawda, że rządy utrzymują masy w ubóstwie, ale dzieje się tak tylko dlatego, że masy nie działają i nie myślą w Pewien Sposób. Jeśli masy zaczną posuwać się naprzód, tak jak jest to wskazane w tej książce, to ani rządy, ani układy przemysłowe nie mogą ich powstrzymać; wszystkie układy muszą zostać zmodyfikowane, by zrobić miejsce dla postępu”.
Wallace Delois Wattles

Wallace D. Wattles - Naukowa metoda wzbogacania się
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Poradnik dotyczący strategii marketingowych.

Ententa - Podręcznik tworzenia marketingowych cudów
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[image: Jak rozwijać swoje relcje międzyludzkie]
Prawdopodobnie nie raz zdarzyła Ci się jakaś kłótnia, sprzeczka. Zarówno Ty, jak i druga strona konfliktu byliście absolutnie przekonani co do swoich racji. Pewnie uważałeś, że tylko Ty masz właściwy pogląd na sprawę. Dziwiło Cię, jak można myśleć w taki inny, odmienny sposób.
Jesteśmy ludźmi i cóż... konflikty się zdarzają. Trzeba je zaakceptować i uznać za coś naturalnego. Konflikt, to nie to samo co reakcja różnych osób. Liczy się to, w jaki sposób rozwiążesz spór.
Istnieją sposoby rozwiązywania sporów, które Ty za chwilę poznasz. Po przeczytaniu tego e-booka i zastosowaniu wiedzy w życiu, nauczysz się rozwiązywać znaczną część konfliktów i dopuścisz do powstania wielu z nich.

Michał Toczyski - Jak rozwijać swoje relcje międzyludzkie?
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Ebook stanowi zbiór artykułów dotyczących prezentów i obdarowywania:

Alexander Calvado - SZTUKA DAWANIA, CZYLI RECEPTA NA TRAFIONE PREZENTY
Piotr Górski - SZTUKA WYBIERANIA PREZENTÓW
Ada Sagała - ZASADY DOBIERANIA PREZENTÓW
Józef Łysikowski - WYBRAĆ PREZENT, ALE JAKI???
Kazimiera Częstowojna - PREZENTY GWIAZDKOWE TO CZASEM PROBLEM
Jacek Kucharski - POMYSŁ NA PREZENT: NIESAMOWITY EFEKT
Jacek Kucharski - POMYSŁ NA PREZENT: PREZENT Z DOSTAWĄ NA DZISIAJ!
Jacek Kucharski - POMYSŁ NA PREZENT: PRZYTULCIE SIĘ. NAWET WTEDY, GDY NIE MOŻECIE BYĆ RAZEM
Sebastian Krajewski - NIEUDANE PREZENTY. CO Z NIMI ZROBIĆ?

Artelis - Sztuka dawania
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Ebook stanowi zbiór artykułów dotyczących szczęścia:

Nikodem Marszałek - Stracone dni
Michał Batorowicz - Pieniądze i Szczęście
Magdalena Mirowicz - Gdzie jesteśmy... gdy nas nie ma?
Aleksander Łamek - Jak odzyskać szczęście?
Aleksander Łamek - Jak rozwinąć swoje poczucie humoru?
Katarzyna Tokarczyk - Diagnoza - ZDROWY ROZSĄDEK
Mira Ulowska - Prawo do szczęścia
Teresa Maria Zalewska - Magia myśli, magia słowa
Sylwia Rogala - Siła pozytywnego myślenia
Aneta Styńska - Czy jesteś asertywny?
Mira Ulowska - Wykorzystać szansę!
Magdalena Mirowicz - KOSMICZNY DISEINER... puszczam barierkę
Andrzej Graca - Twoja szczęśliwa myśl
Tomek Urban - Świat według Liścia
Krzysztof Kina - Higiena Myślenia
Nikodem Marszałek - Sabotaż własny
Mira Ulowska - Piekło i niebo
jaras jarty - Stosunek do świata i życia, ludzi i siebie
Mariusz Kapusta - Jak zmierzyć jakość życia
Darek Malinowski - Coś optymistycznego!

Artelis - Szczęście
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Ebook stanowi zbiór artykułów dotyczących stresu:

Janusz Konrad Jędrzejczyk - JAK DZIAŁA STRES?
Aneta Styńska - SEKRETY ZWALCZANIA STRESU
Iwona Kotłowska - STRES. JAK Z NIM WALCZYĆ?
Teresa Maria Zalewska - DOKĄD ZMIERZAMY?
Jędrzej Gerwel - W OKOWACH WSPÓŁCZESNEGO STRESU
Paweł Sygnowski - JAK OPANOWAĆ EGZAMINACYJNY STRES?
Daniel Bordman - WYSTĄPIENIA PUBLICZNE A STRES
Janusz Konrad Jędrzejczyk - JAK UWOLNIĆ SIĘ OD STRESU?
Marcin Siwiec - CO MOŻE ZDROWA MUZYKA CZYLI O RELAKSACJI, MUZYKOTERAPII I FITNESS
Arek Czapla - TAI CHI CHUAN
Sławomir Głaz - DOBROCZYNNE MOCE SAUNY
Grzegorz Serwin - CZY RELAKSACJA MOŻE BYĆ KLUCZEM DO SUKCESU?

Artelis - Stres i relaks - Jak radzić sobie ze stresem?
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[image: Jak osiągnąć sukcesy w biznesie, życiu zawodowym i prywatnym?]
Spis treści:

1. Co każdy powinien wiedzieć o rozwiązywaniu konfliktów

2. Fragment pamiętnika handlowca

3. Jak kontrolować stres prowadząc rozmowy

4. Rekrutacja i selekcja personelu

Prestin.pl - Jak osiągnąć sukcesy w biznesie, życiu zawodowym i prywatnym?
Zebrane rady specjalistów i trenerów biznesu oraz kompetencji miękkich.
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