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Poznaj submodalności i wykorzystuj je w życiu codziennym, czyniąc je znacznie lepszym



Od autora publikacji - Marcina Wróbla:



Pewnie zastanawiasz się, co to są submodalności?



Otóż submodalności to wszelkie obrazy, które tworzysz w swojej głowie. Można powiedzieć, że gdy o czymś myślisz, to tworzysz wtedy obraz - ten obraz to właśnie submodalność.



To, co dzieje się w Twojej głowie, ma ogromny wpływ na samopoczucie. Gdy widzisz taki obraz, zaczynasz jeszcze raz przeżywać to, co się w nim dzieje. Czujesz wszystko tak, jakbyś tam był. Jeżeli to, co wtedy widzisz, jest czymś negatywnym - Twoje nastawienie i samopoczucie również mogą stać się negatywne.



Dodajmy jeszcze, że gdy pojawia się głos, który cały czas nas dołuje, to wtedy śmiało możemy powiedzieć, że nasze samopoczucie i my nie jesteśmy zbyt pozytywnie nastawieni do świata.



Każdy człowiek przeżył coś takiego - każdy miał taki dzień, że coś poszło nie tak, prawie każdy uznawał taki dzień za stracony. Mało kto wie, co to są submodalności i NLP - choć każdy tworzy w głowie jakieś filmy, slajdy obrazy lub panoramy. Choć to proste - tylko nieliczni wiedzą, jak zmieniać je w pozytywne obrazy.



Dlatego bardzo dobrze, że to czytasz, ponieważ teraz masz okazję nauczyć się tej prostej umiejętności.



Pamiętaj! To jest łatwe - jeśli przeczytasz, zrozumiesz i zaczniesz stosować to, co tutaj jest napisane, to jestem przekonany, że Twoje życie będzie znacznie lepsze.



Marcin Wróbel - Submodalności

Zmień swoje obrazy na lepsze!
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    Pełna wersja

[image: Pozycjonowanie stron www]
Jest to poradnik na temat podstaw pozycjonowania przygotowany przez serwis LiveLink. Zawiera on informacje dotyczące pierwszych kroków w pozycjonowaniu a także pomoc w postaci instrukcji mówiących, jak za pomocą tego serwisu wymiany linków można pozycjonować strony za darmo.

Adres serwisu:
[image: Pozycjonowanie linków - www.LiveLink.pl]

LiveLink - pozycjonowanie stron www
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[image: Język sukcesu. NLP w sprzedazy bezpośredniej]
113 stron na temat metod programowania neurolingwistycznego w sprzedaży.

W książce m.in.:
- magia skutecznego przekonywania,
- język perswazji,
- projektowanie sukcesu,
- strategie motywacyjne,
- jak obudzić u klienta wewnętrzny głos "KUP TO, KUP TO, KUP TO...".

Paweł Sowa i Andrzej Batko - Język sukcesu. NLP w sprzedazy bezpośredniej
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    Pełna wersja

[image: 5 przeszkód]
Krótki artykuł omawiający, jak radzić sobie z największymi przeszkodami w naszym życiu. Są to: strach, brak jasnego celu, lenistwo, brak wiary w siebie, brak pasji.

Daniel Janik - 5 przeszkód, które musisz pokonać na drodze od marzeń do ich realizacji
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Spora dawka wiedzy zawarta na 126 stronach następujących ebooków:

- 8 najważniejszych pytań w biznesie
By skutecznie go promować i nigdy już nie utopić pieniędzy w nieskutecznej reklamie.

- Co wiesz o swojej stronie www?

- Jak nie zostać spamerem?
Czyli co robić, jak pisać i jak wysyłać e-maile by nie być na bakier z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną.

- Poradnik do perswazyjnych reklam
...byście zarabiali jak najwięcej.

- Wszystko co musisz wiedzieć o wyszukiwarkach
By się w nich skutecznie promować

Czas na E-biznes - Ebooki
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"Szkoła Sukcesu" to książka prezentująca proste porady jak osiągać sukces w życiu i spełniać swoje marzenia.

Na pewno niejedno z Was (zresztą ja również) zastanawiało się nieraz, dlaczego jedni ludzie odnoszą sukcesy, a inni nie. Moim zdaniem, kluczem są tutaj nasze ambicje, cele i marzenia. Trudno oczekiwać, że uda nam się osiągnąć wspaniałe cele, jeśli takich celów sobie nie wyznaczymy. Mam wielu znajomych, którzy, moim zdaniem, mają równie duże predyspozycje do tego, aby osiągać duże sukcesy, jak ja, a jednak to ja mam więcej osiągnięć. I analizując przyczyny tego stanu rzeczy, doszedłem do wniosku, że moją siłą jest to, że mam większe marzenia, do realizacji których krok po kroku dążę.

Aleksander Łamek

Aleksander Łamek - Szkoła Sukcesu.
Sekrety osiągania sukcesów i spełniania marzeń.
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[image: Stres]
Napięte mięśnie, drżenie rąk, uczucie gorąca, nadmierna potliwość – czy zdarzają Ci się czasem któreś z tych objawów? Jeśli kiedykolwiek stawałeś przed ważnym dla Ciebie egzaminem, to jestem pewna, że nie są Ci obce. Są to wszystko objawy STRESU, słowa, które zbyt często pada dzisiaj z ust wielu ludzi.

Poznaj metody opanowania nerwów podczas trudnych sytuacji, na które wystawia Cię życie. Nie pozwól, aby stres doprowadził Twój organizm do wyniszczenia i bolesnych chorób. Pamiętaj, że wystarczy odrobina dobrej woli i kilku ćwiczeń, abyś poczuł się lepiej. Dowiedz się, co to za ćwiczenia i jak możesz je wykorzystać. Podczas wyzwań, jakie stawia Ci życie, sprawiaj wrażenie osoby opanowanej, pewnej siebie i odważnej. Nawet jeśli w środku będziesz czuł się inaczej, to nikt nie zauważy różnicy. :)

Marcin Kijak - Stres
15 najskuteczniejszych sposobów na radzenie sobie ze stresem.

  




    
            Netina i Złote Myśli - Skuteczny eBiznes.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    Pełna wersja

[image: Skuteczny e-Biznes]
Ebook powstał dzięki współpracy Wydawnictwa Złote Myśli oraz producenta aplikacji e-biznesowych firmy Netina Sp. z o.o. Stanowi zbiór fragmentów ebooków: "Sztuka wzbogacania się", "Zostań Supersprzedawcą", "Hipnotyczny marketing", "Marketing internetowy", "Potęga jednego e-maila", "Sekrety skutecznych negocjacji", "Skuteczne poszukiwanie klientów".

Netina i Złote Myśli - Skuteczny e-Biznes

  




    
            Bożena Szymborska - Jak rozstawać się z papierosami.pdf
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Jak rzucić palenie?

"Jeśli nie zabezpieczyłeś swego organizmu i stało się tak, że zacząłeś palić papierosy, a teraz tego żałujesz, opiszę w skrócie jak możesz, bez znęcania się nad sobą, rozstać się z tym obrzydliwym i kosztownym nałogiem."

Bożena Szymborska - Jak rozstawać się z papierosami
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[image: Główny system pamięciowy GSP]
Podstawa szybkiej nauki, czyli Główny System Pamięciowy. Technika pamięciowa licząca sobie ponad 400 lat. Za jej twórcę uznaje się Stanisława Mink von Wennsshein'a, który wyłożył jej zasady w połowie siedemnastego wieku. GSP jest jedną z najskuteczniejszych technik pamięciowych. Dzięki niej zapamiętamy niemalże wszystko co zechcemy. GSP opiera się na alfabecie fonetycznym. Składa się on z samych spółgłosek dopasowanych do cyfry, z którą w jakiś sposób się wiąże.

Paweł Sygnowski - Główny system pamięciowy GSP
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[image: Jak powiedzieć NIE chłopakowi]
Anna Gabriela jest autorką bloga dla nastolatek www.natural.blog.onet.pl 

Poradnik skierowany do dziewcząt wkraczających w dorosłe życie oraz ich rodziców i opiekunów. Pierwsze miłości, pierwsze zainteresowania seksem a także sporo wiedzy na tematy, o których wciąż trudno rozmawiać z rodzicami.

Anna Gabriela - Jak powiedzieć NIE chłopakowi
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