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Jak rzucić palenie?



"Jeśli nie zabezpieczyłeś swego organizmu i stało się tak, że zacząłeś palić papierosy, a teraz tego żałujesz, opiszę w skrócie jak możesz, bez znęcania się nad sobą, rozstać się z tym obrzydliwym i kosztownym nałogiem."
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Kilkunastostronnicowy poradnik prezentujący podstawy zdrowego stylu życia, po zastosowaniu których ciało otrzymuje zastrzyk energii i młodnieje w oczach. 

Akademia witalnosci - 10 lat młodziej w 10 tygodni
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Co o email marketingu mówią Twoje oczy?

Czy wiesz jak duży wpływ na sprzedaż za pomocą email marketingu ma Twój szablon newslettera? Często stajesz przed dylematem, którego elementu się pozbyć a jaki dodać aby mailing stał się bardziej czytelny, lepiej konwertował i przyciągał wzrok? Już nie musisz się zastanawiać. Na te i inne pytania odpowiada opublikowany przez Edisondę raport „Eyetracking w e-mail marketingu”.

W maju FreshMail miał przyjemność zaprosić na konferencję M@il My Day gości z Edisondy, którzy wygłosili bardzo ciekawą i inspirującą prezentację dotyczącą wyników badania eyetrackingu w email marketingu.  Wystąpienie to można zobaczyć pod adresem:
http://vimeo.com/69715039

Edisonda - Eyetracking w e-mail marketingu
Jak konstruować mailingi i newslettery
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Krótki artykuł omawiający, jak radzić sobie z największymi przeszkodami w naszym życiu. Są to: strach, brak jasnego celu, lenistwo, brak wiary w siebie, brak pasji.

Daniel Janik - 5 przeszkód, które musisz pokonać na drodze od marzeń do ich realizacji
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Jak rzucić palenie?

"Jeśli nie zabezpieczyłeś swego organizmu i stało się tak, że zacząłeś palić papierosy, a teraz tego żałujesz, opiszę w skrócie jak możesz, bez znęcania się nad sobą, rozstać się z tym obrzydliwym i kosztownym nałogiem."
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Podstawa szybkiej nauki, czyli Główny System Pamięciowy. Technika pamięciowa licząca sobie ponad 400 lat. Za jej twórcę uznaje się Stanisława Mink von Wennsshein'a, który wyłożył jej zasady w połowie siedemnastego wieku. GSP jest jedną z najskuteczniejszych technik pamięciowych. Dzięki niej zapamiętamy niemalże wszystko co zechcemy. GSP opiera się na alfabecie fonetycznym. Składa się on z samych spółgłosek dopasowanych do cyfry, z którą w jakiś sposób się wiąże.

Paweł Sygnowski - Główny system pamięciowy GSP
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[image: Jay L. Abraham - Paradoks nieoczekiwanych zysków]
W Polsce, gdy mówimy o marketingu, zazwyczaj myślimy: „Kotler”. Jednak w USA to niekoniecznie uniwersyteccy profesorowie wiodą prym w popularyzowaniu nowoczesnych, potężnych idei marketingowych.

W USA przedsiębiorcom na hasło „marketing” wpada do głowy nazwisko „Abraham”. W Polsce jest to osobowość raczej nieznana. Praktyk biznesu. Geniusz marketingu. Nie jest profesorem, ale od ponad 25 lat prowadzi firmę doradczą, wydaje książki i zestawy płyt do samodzielnej nauki, organizuje szkolenia i seminaria, realizuje przedsięwzięcia i zarabia ogromne pieniądze.

Jedna godzina konsultacji z nim kosztuje 5 000 $. Uczestnictwo w parudniowych szkoleniach kosztuje paręnaście do kilkudziesięciu tysięcy dolarów. Ceny na poziomie exclusive, ale Abraham mimo to i tak ma klientów.

Jay Abraham zrealizował w czasie swojej długiej kariery mnóstwo kampanii i projektów marketingowych. Wieść niesie, że zarobił dla swoich klientów kilkanaście miliardów dolarów. Zajmuje się on głównie średnimi i małymi przedsiębiorstwami – należy przy tym pamiętać, iż to, co w USA uważane jest za firmę małą, u nas może być średnią firmą.

Jay L. Abraham - Paradoks nieoczekiwanych zysków
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[image: Ententa - Co jest naprawdę ważne w internetowym marketingu]
Niektórzy zastanawiają się: "Dlaczego nie mamy więcej odwiedzających?" lub "Dlaczego tak niewielu z nich kupuje?". Ten raport pomoże Ci znaleźć odpowiedź na te pytania.

Piotr R. Michalak /Ententa/ - Co jest naprawdę ważne w internetowym marketingu
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[image: Dlaczego jeszcze nie masz dziewczyny]
Dla wielu mężczyzn kobiety to zagadki, niekoniecznie w pozytywnym tego słowa znaczeniu. Nie potrafią ich rozgryźć czy rozmawiać z nimi w taki sposób, żeby pokazać swoje zainteresowanie, ale nie wyjść na nachalnego. Nie potrafią osiągnąć swoich zamiarów, a ich zachowanie jest często źle interpretowane przez kobiety.

Portal Sagio.pl, który zawiera fascynujące filmiki z pięknymi kobietami wypowiadającymi się na temat mężczyzn, przygotował specjalny ebook. Publikacja ta powstała na bazie doświadczeń mężczyzn, których trapią te same problemy. Na ich podstawie wysunięte zostały wnioski, które niejednokrotnie są esencją większości portali o uwodzeniu.

Ebook ten został napisany z myślą o facetach, którzy zadają sobie powtarzające się pytania na temat kobiet:

    * Jak mogę poderwać kobietę moich marzeń?
    * To chyba nie może być takie proste?
    * Na co mam zwracać uwagę?
    * O czym rozmawiać z kobietami?
    * Jak nabrać więcej pewności siebie? 

Marek Kawecki - Dlaczego jeszcze nie masz dziewczyny?
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[image: Naukowa metoda wzbogacania się]
„Wielu ludzi może szydzić z pomysłu, że istnieje ścisła nauka o zdobywaniu bogactwa. Trzymając się przekonania, że zasoby bogactwa są ograniczone, będą oni nalegać, by instytucje rządowe i społeczne zostały zmienione, zanim ktokolwiek posiądzie wiedzę. Nie jest to jednak prawdą. To prawda, że rządy utrzymują masy w ubóstwie, ale dzieje się tak tylko dlatego, że masy nie działają i nie myślą w Pewien Sposób. Jeśli masy zaczną posuwać się naprzód, tak jak jest to wskazane w tej książce, to ani rządy, ani układy przemysłowe nie mogą ich powstrzymać; wszystkie układy muszą zostać zmodyfikowane, by zrobić miejsce dla postępu”.
Wallace Delois Wattles

Wallace D. Wattles - Naukowa metoda wzbogacania się
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[image: Podręcznik tworzenia marketingowych cudów]
Poradnik dotyczący strategii marketingowych.

Ententa - Podręcznik tworzenia marketingowych cudów
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